
ேதாழேர, நான் இந்த மாதம் 
வீட்டிற்கு பணம் அனுப்ப 
ேவண்டும், ஆனால்…

ேபசிக் 
ெகாண்டிருக்கும்ேபாது, 

வின்னுக்கு பணம் 
அனுப்புவதில் உதவி 

ேதைவ என்பைத FAST 
அதிகாரி அறிந்து 

ெகாள்கிறார்.

வின், உங்கைளப் பார்த்தால் 
மனவுைளச்சேலாடு இருப்பது 

ேபால ெதரிகிறது. நான் ேகட்கத் 
தயாராக இருக்கிேறன். அல்லது  

FAST அதிகாரியிடம் ேபச 
விரும்புகிறீர்களா?

இந்தச் ெசயலி... பயன்படுத்த 
எளிதானது... மைறக்கப்பட்ட 
கட்டணம் இல்ைல.



உங்கள் உணர்வுகைள 
உங்களுக்குள் அடக்கி ைவக்க 

ேவண்டாம் என்பைத நிைனவில் 
ெகாள்ளுங்கள்.

ஆதரவிற்காக உங்கைளச் 
சுற்றியுள்ளவர்கைள அணுகுவதில் 

எந்தத் தப்பும் இல்ைல.

ெஹல்த்சர்வ்க்கு இன் 
ஆேலாசகர்களிடம் ேபச 
முயற்சிக்கவும் அல்லது 
உங்களுக்கு உடல்நிைல 

சரியில்லாமல் இருந்தால், 
அருகில் உள்ள மருத்துவ 

நிைலயத்திற்குச் ெசல்லவும்.

வணக்கம் வின், எப்படி 
இருக்கிறீர்கள்?

வின்னுைடய மனநிைல 
சரியில்லாமல் 

இருப்பதால், அதற்கு 
உதவ FAST அதிகாரி ஒரு 

ACE ெசவிலியைரயும் 
ஏற்பாடு ெசய்தார்.

மனவுைளச்சைலச் 
சமாளிக்கும் திறன் மற்றும் 
ஆதரைவ எங்கு ெபறுவது 
என்பைதயும் ெசவிலியர் 
வின்னுக்கு கற்பிக்கிறார்.



உங்கள் நண்பர்கள், அைற ேதாழர்கள், 
ேமற்பார்ைவயாளர்கள் அல்லது FAST அதிகாரிகளுடன்

ேபசுங்கள்

நீங்கள் ேசார்வாக உணர்ந்தால்: 
ெஹல்த்சர்வ் (24-மணிேநரம்)

3129 5000 

உங்களுக்கு ேவைல ெதாடர்பான 
ஆேலாசைன ேதைவப்பட்டால்:

ெவளிநாட்டு ஊழியர்கள் நிைலயம் (24-மணிேநரம்)

6536 2692

அைழயுங்க
ள்


