
குடிபெயர்்ந்்த இல்்லப் 

ெணிப்பெண்்களுக்்ககான 

ெண நிர்்வகா்க ்வழி்ககாட்டி 





சிங்்கப்பூரில் வருமானம் ஈட்டும் ஒரு 
பணிப்்பபண்ணா்க, நீங்்கள் ்கடினமா்க 
உழைத்துச் சம்பாதித்த பணத்ழதச் 
சசமிப்பது முக்்கியம், இதன் மூலம் 
உங்்கழையும் உங்்கள் தாய்்நாட்டில் 
வசிக்கும் உங்்கள் குடும்பத்ழதயும் 
ஆதரிக்்க முடியும். 

இந்த வைி்காட்டியில், உங்்கள் 
்நிதிப் பாது்காப்புப் பயணத்ழதத் 
்பதாடங்குவதற்்கான எைிய 
வைிமுழை்கழையும், பயனுள்ை 
ஆசலாசழன்கழையும் நீங்்கள் 
்காணலாம்.

அறிமு்கம்

* அச்்சசிடும் நேரத்்ததில் ்தகவல் ்சரியானது
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உள்்ளடக்்கம் 
ெகு்தி I:
உங்்கள் இ்லக்கு்கள்ள 

அளைத்்திடுங்்கள் 

ெகு்தி II:
சேைிப்ளெத் ப்தகாடங்்க ஒரு 

்திட்டத்ள்த உரு்வகாக்்கவும்   

உங்்கள் ்கனவு்களைக் 
்கற்்பளன செய்து ்பாருங்்கள் 

உங்்கள் “தேளை்கள்” 
மற்றும் “ைிருப்்பங்்களைத்” 
சேரிந்துச்காள்ளுங்்கள்

உங்்கள் செலைினங்்கைின் 
்பேிளை ளைத்ேிருங்்கள் 

ஒரு ைரவுச்செலவுத் 
ேிட்்டத்ளேத் ேயார் 
செய்யுங்்கள் 

ஒவசைாரு மாேமும் 
கூடுேலா்கச் தெமிக்்கவும் 

ைங்்கிக் ்கணக்கு 
ஒன்ளறைத் சோ்டங்்கவும் 

S.M.A.R.T. இலக்கு்களைத் 
தேர்ந்சேடுக்்கவும் 

உங்்கள் மாோந்ேிர தெமிப்பு 
இலக்ள்க அளமக்்கவும் 
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19

20

22

ெிரிிவு III:
உங்்கள்ளயும் உங்்கள் 

ெணத்ள்தயும் ெகாது்ககாக்்கவும்   

ெிரிிவு IV:
ப்வற்றிபெற உங்்கள்ளத் 

்தயகார் பேய்்திடுங்்கள்

அைெரநிளல்கைில் இருந்து 
உங்்களைப் ்பாது்காத்துக் 
ச்காள்ளுங்்கள் 

உரிமம் ச்பறைாே ்க்டன் 
ச்காடுப்்பைர்்கைி்டம் 
்க்டன் ைாங்்காதீர்்கள் 

இளணய ்க்டன் தமாெடி்கள் 
குறைித்து எச்ெரிக்ள்கயா்க 
இருங்்கள் 

தநர்மளறையா்கவும் ேிறைந்ே 
மனது்டனும் இருங்்கள் 
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a)

b)

ெகு்தி I: உங்்கள் இ்லக்கு்கள்ள அளைத்்திடுங்்கள் 

உங்்கள் ்கனவு்களை எழுதுைேன் மூலம் சோ்டங்குங்்கள் 

உங்்களுக்கு உேை இந்ேக் த்கள்ைி்களை நீங்்கள்  

்பயன்்படுத்ேிக்ச்காள்ைலாம்:

சவழல ்பசய்வதற்கு நீங்்கள் ஏன் சிங்்கப்பூழரத் 

சதர்ந்்பதடுத்தீர்்கள்? 

இங்கு பணிபுரிந்த பிைகு நீங்்கள் எழத அழடய 

விரும்பு்கிறீர்்கள்? 

உங்்கள் ்கனவு்கள்ளக் 
்கற்ெளன பேய்து ெகாருங்்கள்

குடிபெயர்்ந்்த இல்்லப் ெணிப்பெண்்களுக்்ககான ெண நிர்்வகா்க ்வழி்ககாட்டி
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c)

d)

நீங்்கள் இங்கு எவ்வைவு ்காலம் சவழல ்பசய்ய 

விரும்பு்கிறீர்்கள்? 

எதிர்்காலத்தில் உங்்களுக்கும் உங்்கள் 

குடும்பத்தினருக்கும் என்ன சவண்டும் என்று  நீங்்கள் 

விரும்பு்கிறீர்்கள்? 

எங்கு ்பதாடங்குவது என்று உங்்களுக்குத் 

்பதரியாவிட்டால், ஒரு ்கனவுப் பலழ்கழய 

உருவாக்்கவும்!  இது உங்்கள் எதிர்்காலத்ழதச் 

சித்தரிக்்க உதவும்.

ெகு்தி I: உங்்கள் இ்லக்கு்கள்ள அளைத்்திடுங்்கள்
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S.M.A.R.T. இ்லக்கு்கள்ளத் 
ச்தர்்ந்ப்தடுக்்கவும்
நீங்்கள் S.M.A.R.T இலக்கு்களை நிர்ணயித்துக்ச்காண்்டால் 

உங்்கள் ்கனவு்களை அள்டைேற்்கான ெிறைந்ே ைாய்ப்பு 

உங்்களுக்குக் ்கிள்டக்கும். 

அடுத்ே 2, 5 அல்லது 10 ஆண்டு்கைில் நீங்்கள் அள்டய 

ைிரும்பும் 3 இலக்கு்களைத் தேர்வுசெய்ய 

கீதேயுள்ை ைிைக்்கப்்ப்டத்ளேப் ்பயன்்படுத்ேவும். 

்திட்ட்வட்டைகானது
ோன் எத்த அதைய 

விரும்புகதிநேன்?  

அ்ள்விடக்கூடியது
இந்்த இலக்தக 

அதைந்துவிட்நைன் என்்பத்த 
ோன் எப்்படி அேசிநவன்? 

பெகாருத்்தைகானது 
இந்்த இலக்தக அதைவது 

்பயனுள்்ள்தா?

அளடயக்கூடியது
இந்்த இலக்தக ோன் எப்்படி 

அதைய முடியும்  ? 

சநரி 

்வளரியளறக்கு 

உட்ெட்டது
இந்்த இலக்தக ோன் 

எப்ந்பாது அதைய முடியும்?     

குடிபெயர்்ந்்த இல்்லப் ெணிப்பெண்்களுக்்ககான ெண நிர்்வகா்க ்வழி்ககாட்டி
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$1 ,20 0

$9 6 0

ெகு்தி I: உங்்கள் இ்லக்கு்கள்ள அளைத்்திடுங்்கள்

உங்்கள் S.M.A.R.T இலக்கு்களைக் கீதே உள்ை அட்்டைளணயில் 

எழுதுங்்கள் மற்றும் அைற்ளறை அள்டய உங்்களுக்கு எவைைவு 

்பணம் தேளைப்்படும் என்்பளேக் ்கணக்்கிடுங்்கள்  உங்்களுக்கு 

உறுேியா்கத் சேரியாைிட்்டால், தேளையான ்பணத்ேின் 

அைளை நீங்்கள் உத்தேெமா்க எழுேிக்ச்காள்ைலாம். 

அைெர தெமிப்பு நிேி 

ம்கைின் ்பள்ைிக் 
்கட்்டணத்ளேச் செலுத்துைது

இலக்கு
நேரம் 

(2,5, அல்லது 10 
ஆண்டுகள்)

நேவைப்்படும் 
்பணம்

2 ஆண்டு்கள் 

2 ஆண்டு்கள் 

இலட்சியத்துடன் இருங்்கள் அசத சமயம்  யதார்த்தமா்கவும் இருங்்கள்! 

உங்்களுக்்கான மி்க முக்்கியமான இலக்கு்கழைத் சதர்ந்்பதடுங்்கள், 

ஆனால் அழவ அழடயக்கூடியதா்க இருக்்க சவண்டும் என்பழத ்நிழனவில் 

்ப்காள்ளுங்்கள். 
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2, 5 அல்லது 10 ஆண்டு்கைில் உங்்கள் எேிர்்கால 

இலக்கு்களுக்கு எவைைவு ்பணம் தேளைப்்படும் 

என்்பளே இப்த்பாது நீங்்கள் அறைிவீர்்கள், உங்்கள் 

மாோந்ேிர தெமிப்பு இலக்ள்க அளமக்்க நீங்்கள் 

ேயாரா்க இருக்்கிறீர்்கள்.

ஒவசைாரு மாேமும் நீங்்கள் இந்ே இலக்குத் 

சோள்களயதய  தெமிப்்பேற்கு இலக்்கா்கக் 

ச்காண்டிருக்்க தைண்டும்.    

உங்்கள் ைகா்தகா்ந்்திரி 
சேைிப்பு இ்லக்ள்க 
அளைத்்திடுங்்கள்

குடிபெயர்்ந்்த இல்்லப் ெணிப்பெண்்களுக்்ககான ெண நிர்்வகா்க ்வழி்ககாட்டி



11ெகு்தி I: உங்்கள் இ்லக்கு்கள்ள அளைத்்திடுங்்கள்

உதாரணங்்கள் :

S.M.A.R.T. 
இலக்கு 

நேரம் 
ைருடாந்ேதிர 

நேமிப்பு 

இலக்கு

மாோந்ேதிர 

நேமிப்பு 

இலக்கு

மொமாத்ேம்

=$1 50

ம்கைின் ்பள்ைிக் 

்கட்்டணத்ளேச் 

செலுத்துைது 

$9 6 0

நிலம் ைாங்்க

$30 0 0

த்காேி ்பண்ளண 

ஒன்ளறைத் 

சோ்டங்குங்்கள்

$720 0

2 ஆண்டு்கள்
$9 6 0  / 2 

ஆண்டு்கள்
= $48 0

$30 0 0  / 5
ஆண்டு்கள்

= $6 0 0

$720 0  / 1 0
ஆண்டு்கள்

= $720

$48 0  / 1 2 
மாேங்்கள்

= $40

$6 0 0  / 1 2 
மாேங்்கள்

= $50

$720  / 1 2 
மாேங்்கள்

= $6 0

5 ஆண்டு்கள்

1 0  ஆண்டு்கள்

உங்்கள் நீண்ட ்கால இலக்கு்கழை மாதாந்திர சசமிப்பு இலக்கு்கைா்கப் 

பிரித்துக் ்ப்காண்டால், உங்்கள் ்கனவு்கழை அழடவது இலகுவானது 

என்பழத உணர்வீர்்கள்!
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இப்த்பாது நீங்்கள் உங்்கள் மாோந்ேிர தெமிப்பு 

இலக்ள்க நிர்ணயித்துள்ளீர்்கள், உங்்கள் அடுத்ே 

்கட்்டம் அேி்கமா்கச் தெமிப்்பேற்கும் குளறைைா்கச் 

செலைேிப்்பேற்கும் ேிட்்டமிடுைோகும்!   

ெகு்தி II: சேைிப்ளெத் ப்தகாடங்்க 
்திட்டத்ள்த ்தயகார் பேய்யுங்்கள்

உங்்கள் “ச்தள்வ்கள்” 
ைற்றும் “்விருப்ெங்்கள்” 
ஆ்கிய்வற்ளற அறி்ந்து 
ப்ககாள்ளுங்்கள்   
எந்ேச் செலவு்கள் “தேளை்கள்” எளை “ைிருப்்பங்்கள்” 

என்்பளே அறைிந்துச்காள்ைது, நீங்்கள் எவைைவு ்பணம் 

செலைேிக்்க தைண்டும் என்்பளேத் தீர்மானிக்்க உேவும். 

“ச்தள்வ” என்ெது நீங்்கள் ்வகாழவும் 

பேயல்ெடவும் ச்தள்வயகான ஒன்று.

எ.கா. உங்களுக்கான உணவு, ஒப்்பதனப் பொ்பாருட்கள் 

மற்றும் உைல்ேலத்்ததிற்குகந்்தப் பொ்பாருட்கள் 

எ.கா. உங்கள் குடும்்பத்்ததின் மருத்துவ பொ்சலவுகள் 

“்விருப்ெம்” என்ெது நல்்ல்தகா்க 

இருக்கும், ஆனகால் அ்வேியைகா்க 

இருக்்ககாது.    

எ.கா. தகப்த்பகள், ேதககள் அல்லது நமலும் ஒரு 

ந�ாடி காலணிகள்

நீங்்கள் ்பசலவைிக்கும் ஒவ்்பவாரு ்பவள்ைியும் நீங்்கள் ்கஷ்டப்பட்டு சம்பாதித்தப் 

பணம், எனசவ அழத புத்திசாலித்தனமா்கச் ்பசலவிடுங்்கள். அதி்க ்பசலவு 

்பசய்வது ்நிதி சிக்்கல்்கழையும் மன அழுத்தத்ழதயும் ஏற்படுத்தும்.

குடிபெயர்்ந்்த இல்்லப் ெணிப்பெண்்களுக்்ககான ெண நிர்்வகா்க ்வழி்ககாட்டி
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$1 0

$20

$20

$2

உோரணங்்கள்:

1 ்பிப்ரைரி புேிய ்காேணி்கள் ைிருப்்பம் 

7 ்பிப்ரைரி ்கட்்டணம் நிரப்்பப்்பட்்ட 
அட்ள்ட்கைில் ்பணம் த்பாடுைது 

தேளை 

14 ்பிப்ரைரி புேிய ள்கப்ள்ப ைிருப்்பம்

21 ்பிப்ரைரி த்பருந்து ்கட்்டணம் தேளை

உங்்கள் செலைினங்்கைின் ்பேிளை ளைத்ேிருப்்பது உங்்கள் ்பணம் 

எேற்்கா்கச் செலைி்டப்்படு்கிறைது என்்பளே அறைிய உேவும், தமலும் இது 

உங்்களுக்கு அேி்கமா்கச் தெமிக்்க உேவும்.

எைிளமயான அட்்டைளண ஒன்ளறைப் ்பயன்்படுத்ே சோ்டங்்கவும் - 

இளே நீங்்கள் ஒரு குறைிப்த்பட்டிதலா அல்லது உங்்கள் ள்கப்த்பெியிதலா 

செய்யலாம்.

உங்்கள் பே்ல்வினங்்க்ளின் 
ெ்திள்வ ள்வத்்திருங்்கள்

்நிழனவில் ழவத்துக் ்ப்காள்ளுங்்கள், 

முதலில் உங்்கள் சதழவ்களுக்குப் 

பணம் ்பசலுத்துவதற்கு முன்னுரிழம 

்ப்காடுக்்க சவண்டும் மற்றும் உங்்களுக்குக் 

்கட்டுபடியா்கக்கூடியதற்கு மட்டுசம 

்பசலவிட சவண்டும்.

ெகு்தி II: சேைிப்ளெத் ப்தகாடங்்க ்திட்டத்ள்த ்தயகார் பேய்யுங்்கள்

நேேதி ைிைரிப்பு ைிவல
நேவையா 

அல்லது 
ைிருப்்பமா? 

உங்்கள் பே்ல்வினங்்கள்ளக் 
்கண்்ககாணிக்்கத் ப்தகாடங்்க 27 
ெக்்கத்்தில் உள்்ள நட்வடிக்ள்கத் 
்தகாள்ளப் ெயன்ெடுத்்தவும். 

உங்்கள் செலவு அட்்டைளணளயப் ்பார்த்து 
உங்்களை நீங்்கதை த்கட்டுக்ச்காள்ளுங்்கள்: 
நீங்்கள் அேி்கமா்க ்பணம் செலவு 
செய்்கிறீர்்கைா?  உங்்களுள்டய 
“ைிருப்்பங்்களுக்கு” நீங்்கள் நிளறைய செலவு 
செய்்கிறீர்்கைா? இது உங்்கள் S.M.A.R.T 
இலக்கு்களை எவைாறு ்பாேிக்்கிறைது ? 
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ைருமானம்
உங்்கள் சம்பைம் மற்றும் ஓய்வு ்நாள் 

இைப்பீடு ்

்பணம் அனுப்புேல்
வீட்டிற்கு எவ்வைவு அனுப்ப சவண்டும்

மாோந்ேதிர நேமிப்பு இலக்கு
உங்்கள் இலக்கு்கழை அழடய எவ்வைவு 

சசமிக்்க சவண்டும்

்வரிவுச்பே்லவுத் 
்திட்டத்ள்த உரு்வகாக்குங்்கள்

$______ - $______ - $______ = $______

வரவுச்்பசலவுத் திட்டம் என்பது  ஒவ்்பவாரு மாதமும் நீங்்கள் எவ்வைவு 

பணம் ்பபறு்கிறீர்்கள் மற்றும் எவ்வைவு பணத்ழத உங்்கைால் 

்பசலவைிக்்க முடியும் என்பழதக் ்கண்்காணிக்்க 

உதவும் ்பசலவிடுவதற்்கான ஒரு திட்டமாகும்.

பின்னர், உங்்கள் இருப்புத் ்பதாழ்கழயக் ்கணக்்கிட 

கீசை உள்ை சூத்திரத்ழதப் பயன்படுத்தவும். ஒவ்்பவாரு 

மாதமும் ்பசலவைிக்்க உங்்களுக்குக் ்கிழடக்கும் ்பதாழ்க 

இதுவாகும்.

முதலில், நீங்்கள் 

பின்வருவனவற்ழை 

புை்நிழலயா்க மதிப்பிடுங்்கள் :

வருமானம் பணம் 
அனுப்புதல்

மாதாந்திர 
சசமிப்பு இலக்கு

மீதமுள்ை 
்பதாழ்க   

உங்்கைால் முடிந்தவழர வரவுச்்பசலவுத் திட்டத்ழதப் பின்பற்ை பாருங்்கள்! 

்நிழனவில் ழவத்துக்்ப்காள்ளுங்்கள், ஒரு மாதம் சசமித்து, அடுத்த மாதம் 

முழுவதும் ்பசலவைிப்பது சசமிப்பு அல்ல.   

குடிபெயர்்ந்்த இல்்லப் ெணிப்பெண்்களுக்்ககான ெண நிர்்வகா்க ்வழி்ககாட்டி
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மனந்தைராதீர்்கள்! ஒவ்்பவாரு மாதமும் உங்்கள் இலக்கு்கழை அழடயவில்ழல என்ைால் 

பரவாயில்ழல அடுத்த மாதம் அதி்கமா்கப் பணம் சசமிக்்க ்கடினமா்க உழைத்து சசமிப்பழதத் 

்பதாடருங்்கள்.

உங்்கள் சசமிப்ழபப் பணமா்க ழவத்திருப்பழதவிட வங்்கிக் 
்கணக்்கில் ழவத்திருக்்கவும்.  அப்சபாதுதான் நீங்்கள் அழத 
்பசலவைிப்பதற்்கான வாய்ப்புக் குழைவா்க இருக்கும்.

அதி்க வட்டியுடன் கூடிய தவழணத் திட்டங்்கைில் ்பபாருட்்கழை 
வாங்்காதீர்்கள் அல்லது “இப்சபாது வாங்குங்்கள் பிைகு 
பணம் ்பசலுத்துங்்கள்” என்ை முழையிலும் வாங்்காதீர்்கள், 
ஏ்பனனில் நீங்்கள் ்பசலவைிக்்க சவண்டியழத விட அதி்கமா்கச் 
்பசலவைிப்பீர்்கள்.

பின்வரும் எைிதான சசமிப்பு உதவிக்குைிப்பு்கைில் சிலவற்ழை 
முயற்சிக்்கவும்:

உங்்கள் சசமிப்பு அதி்கரிக்்கிைதா என்பழதப் பார்க்்க உங்்கள் 
மாதாந்திர பதிவு்கழைச் சரிபார்க்்கவும் உங்்கள் சசமிப்பு்கள் 
அதி்கரிக்்கவில்ழல்பயன்ைால்,  உங்்கள் “விருப்பங்்களுக்கு” நீங்்கள் 
்பசய்யும் ்பசலவு்கழைக்  குழைக்்கவும். 

ஓய்வு ்நாைில் நீங்்கள் ்பவைிசய ்பசல்லும்சபாது, நீங்்கள் 
்பசலவைிக்்க விரும்பும் பணத்ழத மட்டும் ்ப்காண்டு ்பசல்லுங்்கள்

1

2

3

4

ெகு்தி II: சேைிப்ளெத் ப்தகாடங்்க ்திட்டத்ள்த ்தயகார் பேய்யுங்்கள்

ஒவப்வகாரு ைகா்தமும் 
கூடு்த்லகா்கச் சேைிக்்கவும்
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சவழல அனுமதி ழவத்திருப்பவர்்களுக்்கான 
POSB ஊதியக் ்கணக்கு | POSB சிங்்கப்பூர்

உங்்கள் ்பசலவினங்்கழை எைிதா்கக் 

்கண்்காணிக்்கலாம்.

எப்சபாது சவண்டுமானாலும் உங்்கள் 

சம்பைத்ழத வீட்டிற்கு அனுப்பலாம். 

மின்னிலக்்க சசழவ்கள் மூலம் உங்்கள் 

சம்பைத்ழத எைிதா்க ்நிர்வ்கிக்்கலாம்.

உங்்கள் சம்பை பதிவு்கழைப் பார்க்்கலாம்.

உங்்களுக்கு இன்னும் வங்்கிக் ்கணக்கு இல்ழலயா? உங்்கைால் 

இப்சபாது POSB ஊதியக் ்கணக்ழ்க இழணயத்தில் குழைந்தபட்ச 

ழவப்புத்்பதாழ்க இல்லாமல் ்பதாடங்்க முடியும். 

ஒரு வங்்கிக் ்கணக்கு உங்்களுக்குப் 

பின்வரும் ்நன்ழம்கழை வைங்கு்கிைது:

ஒரு ்வங்்கிக் 
்கணக்ள்கத் து்வக்்கவும் 

வட்டி ்பபை உங்்கள் சசமிப்ழபப் 

பாது்காப்பான இடத்தில்

ழவக்்கலாம்.

குடிபெயர்்ந்்த இல்்லப் ெணிப்பெண்்களுக்்ககான ெண நிர்்வகா்க ்வழி்ககாட்டி
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ெகு்தி III: உங்்கள்ளயும்
உங்்கள் ெணத்ள்தயும் 
ெகாது்ககாக்்கவும்

அ்வேரிநிள்ல்க்ளில் 
இரு்ந்து உங்்கள்ளப் 
ெகாது்ககாத்துக் 
ப்ககாள்ளுங்்கள்  

உங்்கள் அன்புக்குரியவரின் மருத்துவக் 

்கட்டணத்ழதச் ்பசலுத்துவதற்கு அவசரமா்க 

வீட்டிற்கு பணம் அனுப்ப சவண்டியிருக்கும் 

சபாது, எதிர்பாராத சூழ்்நிழல்களுக்குத் 

தயாராவதற்கு அவசர்கால சசமிப்பு ்நிதி ஒன்ழை 

ழவத்திருங்்கள். 

உங்்கள் அவசர்கால சசமிப்பு ்நிதியானது 3 முதல் 

6 மாத்கால மாதாந்திர வாழ்க்ழ்க 

்பசலவுத் ்பதாழ்கக்கு ஈடானதா்க இருக்்க 

சவண்டும்.  உங்்கைிடம் இன்னும் அவசர்கால 

சசமிப்பு ்நிதி இல்ழல என்ைால், அழத உங்்கைின் 

முதல் S.M.A.R.T. சசமிப்பு இலக்்கா்க மாற்றுங்்கள். 

சபாதுமான சசமிப்ழப ழவத்திருப்பது நீங்்கள் 

்கடன் வாங்்க சவண்டிய சூழ்்நிழல்கழைத் 

தவிர்க்்க உதவும். உங்்களுக்கு அவசரமா்கப் 

பணம் சதழவப்பட்டு, உங்்கைிடம்  சபாதுமான 

சசமிப்பு இல்ழல என்ைால், இந்த சிக்்கழலத் 

தீர்ப்பதற்்கான வைி்கழைப் பற்ைி விவாதிக்்க 

உங்்கள் முதலாைியிடம் சபசுவழதக் ்கருத்தில் 

்ப்காள்ைவும்.

ெகு்தி III: உங்்கள்ளயும் உங்்கள் ெணத்ள்தயும் ெகாது்ககாக்்கவும்
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Arise2care
சமூ்க சசழவ்கள் 

உ்த்வி 
ப்தகாள்லப்செேி 
எண்   அளைப்பு்கள் 

இளணயத்்த்ளம்/
ைின்னஞ்ேல் 

்நிதி விஷயங்்கைில் உங்்களுக்கு ஆசலாசழன 
சதழவப்பட்டால், நீங்்கள் பின்வரும் 
்நிறுவனங்்கழையும் அணு்கலாம் :

அப்துல்லா வாழ்க்ழ்க 

ஆசலாசழன 

பி்பலஸ்ட் ்கிசரஸ் 

சமூ்க சசழவ்கள் 

ஒன் ச�ாப் 

்நிழலயம் 

www.adullam.org.sg 6659 7844

www.arise2care.sg 6909 0628

www.bgss.org.sg 8428 6377

www.onehopecentre.org 6547 1011

குடிபெயர்்ந்்த இல்்லப் ெணிப்பெண்்களுக்்ககான ெண நிர்்வகா்க ்வழி்ககாட்டி
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குறுஞ்்பசய்தி்கள், ்பதாழலசபசி அழைப்பு்கள் 
அல்லது சமூ்க ஊட்க தைங்்கள் மூலம் ்கடன்்கள் 
வைங்்கப்படு்கின்ைன. 

்கடன் பரிவர்த்தழன அங்கீ்கரிக்்கப்பட்ட வணி்க 
இடங்்கைில் அல்லாமல்  இழணயத்தில் 
்பசய்யப்படு்கிைது. 

உரிிைைில்்லகாைல் 
்கடன் 
ப்ககாடுப்ெ்வ-
ர்்க்ளிடைிரு்ந்து 
்கடன் 
்வகாங்்ககாதீர்்கள்

உரிமம் ்பபைாத  ்கடன் ்ப்காடுப்பவர்்கைிடம் 

்கடன் வாங்்கினால், உங்்கைின் பணி 

அனுமதி இரத்துச் ்பசய்யப்படும், சமலும் 

சிங்்கப்பூரில் எதிர்்காலத்தில் சவழல 

்பசய்ய தழட விதிக்்கப்படும்.   

உங்்களுக்குத் ப்தரிியுைகா? 

உரிிைம் பெறகா்த ்கடன் ப்ககாடுப்ெ்வர்்கள்ள 
அளடயகா்ளம் ்ககாண உ்தவும் ெின்்வரும் 
அறிகுறி்கள்ளக் ்க்வனியுங்்கள்.

உரிமம் ்பபைாத ்கடன் ்ப்காடுப்பவர் 

(சிங்்கப்பூரில் “ஆ லாங்” அல்லது ்கடன் சுைா என 

அழைக்்கப்படுவார்). அதி்காரபூர்வ அலுவல்கம் 

அல்லாத ்கடன் வைங்்க அனுமதி இல்லாமல் 

சட்ட விசராதமா்க பணம்  சட்டவிசராதமா்க ்கடன் 

்ப்காடுக்கும் ஒரு ்நபர் அல்லது ்நிறுவனத்ழதக் 

குைிக்்கிைது.

அவர்்கள் ்பபாதுவா்க மி்க அதி்க வட்டி 

வி்கிதங்்கழைக் வசூலிக்்கிைார்்கள்

அதனால் நீங்்கள் உங்்கள் ்கடன்்கழை 

்பசலுத்துவது உங்்களுக்கு மி்கவும் ்கடினமா்க 

இருக்கும்.உங்்கள் ்கடழன அழடக்்க 

முடியாவிட்டால் நீங்்கள் துன்புறுத்தவும் 

அச்சுறுத்தவும் படலாம் .

உரிமம் ்பபைாத ்கடன் ்ப்காடுப்பவர்்கைிடம் 

்கடன் வாங்்கி உங்்கழை அல்லது உங்்கள் 

முதலாைி மற்றும் அவரது குடும்பத்ழத ஆபத்தில் 

ஆழ்த்தாதீர்்கள்.

ெகு்தி III: உங்்கள்ளயும் உங்்கள் ெணத்ள்தயும் ெகாது்ககாக்்கவும்
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ScamShield  ்பசயலியில் பு்காரைிப்பதன் மூலசமா அல்லது சபாலீஸிடம் பு்காழரப் பதிவு ்பசய்வதன்  மூலமா்கசவா 
சமாசடி சம்பவங்்கழைப் பற்ைி அதி்காரி்கள் மற்றும் பிை ச்க இல்லப் பணிப்்பபண்்கைிடம் கூறவுை்.  

உங்்கைிடம் ஏசதனும் ச்கள்வி்கள் இருந்தால், 1800 722 6688 என்ை எண்ணில் சமாசடி எதிர்ப்பு அவசர 
்பதாழலப்சபசி சசழவழய அழைக்்கவும்.

்கடன் சசழவ வைங்கும் SMS அல்லது வாட்ஸ்அப் ்பசய்திழய 

நீங்்கள் ்பபற்ைால், ்கடழனச் ்பசலுத்துவதற்கு முன், ஒரு 

்பதாழ்கழய ழவப்புத் ்பதாழ்கயா்கக் ்ப்காடுக்்க ்பசான்னால், 

அது ்கடன் சமாசடியா்க இருக்்கலாம். 

்கடன் சமாசடி்களுக்கு ஆைா்காமல் இருப்பதற்குத் சதழவயான  

்நடவடிக்ழ்க எடுக்்க சவண்டும்.  சமாசடி்களுக்கு எதிரா்கச் 

்பசயல்படுசவாம்!

உங்்கள்  ழ்கப்சபசியில் 
ScamShield ்பசயலிழயப் 
பதிவிைக்்கம் ்பசய்வதன் 
மூலம் பாது்காப்பு அம்சத்ழதச் 
சேர்க்்கவுை்.

ச்கள்வி்கள் ச்கட்பதன் மூலம் சாத்தியமான 

சமாசடி அைிகுைி்கழைக் ்கண்டைியவும். தனிப்பட்ட 

த்கவல்்கள் மற்றும் பணப்பரிமாற்ைங்்கள் 

மற்றும் இழணயவைி பட்டியல்்கைின் மற்றும் 

விமர்சனங்்கைின். சட்டப்பூர்வமான தன்ழம 

ஆ்கியவற்ைின் உண்ழமழயச் சரிபார்த்தல்,

அத்தழ்கய ்கடன் விைம்பரங்்கழை 

புைக்்கணிக்்கவும். இந்த ்பசய்தி்களுக்கு 

பதிலைிக்்க சவண்டாம்.

்கடன் சம்பந்தமான வாட்ஸ்அப்பில் 

விைம்பரங்்கழை தடுக்்கவும் பு்கார் ்பசய்யவும்.

உங்்கள் தனிப்பட்ட த்கவல்்கழை உங்்கள் வங்்கி 

்கணக்கு த்கவல்்கள்அல்லது பாஸ்சபார்ட் எண் 

யாருக்கும் ்ப்காடுக்்க சவண்டாம்.

்கடன் சைகாேடி்கள் 
குறித்து 
எச்ேரிிக்ள்கயகா்க 
இருக்்கவும்

குடிபெயர்்ந்்த இல்்லப் ெணிப்பெண்்களுக்்ககான ெண நிர்்வகா்க ்வழி்ககாட்டி
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ஆண்ட்ராய்டு

ஸ்நகம்ஷீல்டு ்பற்ேசிய கூடு்தல் ்தகவலுக்கு 
www.scamshield.org.sg/setup-guide- க்குச் பொ்சல்லவும்.

ScamShield ஐ பதிவிைக்்கம் ்பசய்ய QR குைியீட்ழட 
வருடவும் அல்லது இழணப்ழபக் ்கிைிக்  
்பசய்யவும.்

ScamShield என்னும் ழ்கப்சபசி ்பசயலி ்நமது 
ழ்கப்சபசி எண்்கள் மூலம் சமாசடி ்பசய்பவர்்கள் 
்நம்ழம அணுகுவழதத் தடுக்்க உதவு்கிைது.

IOS

ெகு்தி III: உங்்கள்ளயும் உங்்கள் ெணத்ள்தயும் ெகாது்ககாக்்கவும்
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பணத்ழத ்நிர்வ்கிப்பதும் அழத பாது்காப்பா்க ழவத்திருப்பதும் சவாலானதா்க இருக்்கலாம். சில சமயங்்கைில், 

நீங்்கள் ஊக்்கத்ழத  இைக்்கக்கூடும் மற்றும் நீங்்கள் மனந்தைர்ந்து சபாகும் அைவிற்கு தழட்கழைச் 

சந்திக்்கக்கூடும். இது இயற்ழ்கயானது. உங்்கள் குடும்பத்ழத விட்டு ஒரு புதிய ்நாட்டிற்குச் ்பசல்வது மற்றும் 

புதிய சவழலழயத் ்பதாடங்குவது ்கடினமா்க இருக்்கலாம். 

இருப்பினும், உங்்கள் சிந்தழன நீங்்கள் ்பவற்ைி்பபறுவதற்்கான உங்்கள் திைழனப் பாதிக்கும், எனசவ 

ச்நர்மழையா்கவும் திைந்த மனதுடனும் இருப்பது உங்்கள் இலக்கு்கழைச் சிைப்பா்க அழடய உதவும்.

சநர்ைளறயகா்க இருங்்கள் 
ைற்றும் ்திற்ந்்த ைனதுடன் 
இருங்்கள்

ஆர்மியின் எழுச்சியூட்டும் 
பயணத்ழதயும், 
“ஒருசபாதும் 
விட்டுக்்ப்காடுக்்காத” 
மனப்பான்ழமழயயும் 
பின்பற்றுங்்கள், அவள் 
தன் தழட்கழை, 
தன் ்கனவு்கழை 
அழடவதற்்கான 
வாய்ப்பு்கைா்க 
மாற்று்கிைாள்! 

https://www.aidha.org/
tipsandtools/armi/

ெகு்தி IV: ப்வற்றிபெற உங்்கள்ளத் ்தயகார் 
பேய்துப்ககாள்ளுங்்கள்

ச்நர்மழையா்க இருங்்கள்!  குடி்பபயர்ந்த இல்லப் பணிப்்பபண்்களுக்கு 

்நிதியியல் படிப்பு்கள், ்நடவடிக்ழ்க்கள் மற்றும் ஆதரழவ வைங்கும் உள்ளூர் அரசு 

சாரா ்நிறுவனங்்கைின் பட்டியலுக்கு அடுத்த பக்்கத்ழதப் பார்க்்கவும்.

குடிபெயர்்ந்்த இல்்லப் ெணிப்பெண்்களுக்்ககான ெண நிர்்வகா்க ்வழி்ககாட்டி
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இல்லப் 
பணிப்்பபண்்களு-க்்கான 
்நிழலயம் (CDE) 

ஐடா

ப்தகாடர்பு எண்

சமூ்க ஆதரவு மற்றும் 
பயிற்சிக்்கான 
்பவைி்நாட்டுப் 
பணிப்்பபண் சங்்கம் 
(FAST) 

அளைப்பு

இல்லப் 
பணிப்்பபண்்கழை 
்பசன்ைழடயும் 
கூட்டணி (ADEO) 

இளணயத்்த்ளை

ெகு்தி IV: ப்வற்றிபெற உங்்கள்ளத் ்தயகார் பேய்துப்ககாள்ளுங்்கள்

https://adeo.sg/ 6304 3482

www.aidha.org/ 6341 5287

www.cde.org.sg 1800 225 5233

www.fast.org.sg/
www.facebook.com/ 
FAST.org.sg

1800 339 4357
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(i) உங்்கள் அன்புக்குரியவர்்கைின் 

புழ்கப்படங்்கள்   

நட்வடிக்ள்க 1: 
உங்்கள் பேகா்ந்்த ்கனவு 

ெ்லள்களய உரு்வகாக்்கவும்

(ii) நீங்்கள் பயணம் ்பசய்ய விரும்பும் 

்நாடு்கள்

குடிபெயர்்ந்்த இல்்லப் ெணிப்பெண்்களுக்்ககான ெண நிர்்வகா்க ்வழி்ககாட்டி
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(iii) உங்்கள் ்கனவு இல்லம் 

உங்்கள் அன்புக்குரியவர்்கைின் புழ்கப்படங்்கள், நீங்்கள் பயணிக்்க 

விரும்பும் இடங்்கைின் பத்திரிழ்க்கைில் இருந்து ்பவட்டப்பட்டழவ 

அல்லது ழ்கயால் எழுதப்பட்ட சமற்ச்காள்்கழை ஒட்டலாம்.   உங்்கழைச் 

சசமிக்்க ஊக்குவிக்கும்  எதுவா்கவும் அது இருக்்கலாம்! 

ெகு்தி IV: ப்வற்றிபெற உங்்கள்ளத் ்தயகார் பேய்துப்ககாள்ளுங்்கள்

(iv)  உங்்கழைச் சசமிக்்க  

ஊக்குவிக்கும் எந்த விஷயமும் 
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மொமாத்ேம் =

S.M.A.R.T.  
இலக்கு மற்றும் 
நேவைப்்படும் 

்பணம் 

மாோந்ேதிர 
நேமிப்பு 
இலக்கு

நேரம்  

நட்வடிக்ள்க 2: 
உங்்கள் ைகா்தகா்ந்்திரி சேைிப்பு இ்லக்ள்க 

அளைத்்திடுங்்கள் 

ைருடாந்ேதிர 
நேமிப்பு 
இலக்கு

குடிபெயர்்ந்்த இல்்லப் ெணிப்பெண்்களுக்்ககான ெண நிர்்வகா்க ்வழி்ககாட்டி
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அந்்த பொ்பாருள் “ந்ததவயா” அல்லது “விருப்்பமா” என்்பத்தக்  குேசிப்்பிைவும் ✔

ஒவப்வகாரு பே்ல்வினத்ள்தயும் ெ்திவு 

பேய்்வள்த, உறு்திபேய்து ப்ககாள்ளுங்்கள், 

ப்தகாள்க எவ்வ்ள்வகா்க இரு்ந்்தகாலும் ேரிி. 

ெகு்தி IV: ப்வற்றிபெற உங்்கள்ளத் ்தயகார் பேய்துப்ககாள்ளுங்்கள்

நட்வடிக்ள்க 3: 
உங்்கள் ைகா்தகா்ந்்திரி 

பே்ல்வினங்்கள்ளக் ்கண்்ககாணிக்்கவும்

பே்லவு ்விருப்ெம்ச்தள்வ்வி்வரிிப்பு ச்த்தி



இந்த சிறு புத்த்கத்தின் உள்ைடக்்கத்திற்கு Aidha வின் 
மதிப்புமிக்்க பங்்கைிப்பிற்்கா்க சிைப்பு ்நன்ைி. Aidha 
ஒரு விருது ்பபற்ை ்பதாண்டு ்நிறுவனமாகும், இது 
தங்்கள் பணத்ழத எவ்வாறு புத்திசாலித்தனமா்க 
்நிர்வ்கிப்பது என்பது குைித்து புலம்்பபயர்ந்த வீட்டுப் 
பணியாைர்்களுக்கு (MDW்கள்) வகுப்பு்கழையும் இலவச 
பயிற்சி்கழையும் ்நடத்து்கிைது.

MDWகளுக்காக Aidha வழங்கும் வாழ்க்கைகக்கு வழிகாட்டும் பாாடங்ககைைப் 
பாற்றிி மே�லும் தெெரிிந்துதெகாள்ை, www.aidha.org எனும் இகை�யெைத்கைெப் 
பாாருங்கள்.


