
प्रवासी घरेलू 
श्रमिकोों केो ललए

िनी िैनेजिेंट गाइड





भूमिकोा 
सिंगापुर मेें आजीविका कमेाने िाले एक घरलेू श्रवमेक के रूप मेें, 
आपकी मेेहनत की कमेाई की बचत करना मेहत्वपूर््ण ह ैताकक 
आप स्वयं अपना और स्वदेश मेें अपने पररिार का भरर्-पोषर् 
कर िकें ।  

इि गाइड मेें, आपको वित्ीय िुरक्ा के प्रवत अपने िफ़र की 
शुरुआत करने के ललए आिानी िे पालन ककए जाने िाले चरर् 
और उपयोगी िलाह प्राप्त होगी। 

* छापने के िमेय जानकारी िही है
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भाग I: अपने लक्ष्य तय करेें 

अपने सपनों कोो चिवरित कोरें
अपने िपनों को ललखकर शुरुआत करें। अपनी िहायता के 
ललए आप इन प्रश्नों का उपयोग कर िकते हैं:

a)

प्रवासी घरेलू श्रमिकोों केो ललए िनी िैनेजिेंट गाइड 

आपने सिंगापुर मेें कामे करने का चुनाि क्यों ककया?

b) यहां कामे करने के बाद आप क्या हासिल करना चाहते हैं? 



 

07भाग I: अपने लक्ष्य तय कोरें

यत्द आप नहीं जानते कक कहां िे शुरू करें, तो एक ड्ीमे बोड्ण बनाएं! 
यह आपके भविष्य की तस्वीर तैयार करने मेें आपकी मेदद करगेा।

c) आप यहां कब तक कामे करना चाहते हैं?

d) आप भविष्य मेें स्वयं अपने और अपने पररिार के ललए क्या चाहते हैं?
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यत्द आप S.M.A.R.T. लक्ष्य तय करते हैं तो आपके पाि अपने िपनों को पूरा करने का 
िबिे अच्ा मेौका होगा। 

S.M.A.R.T. लक्ष्य िुनें

मेैं क्या हासिल 
करना चाहती हूं ?

िापने योग्य
मेुझे कैिे पता चलेगा कक 
मेैंने इि लक्ष्य को हासिल 

कर ललया ह?ै

क्या यह लक्ष्य हासिल 
करने योग्य ह?ै

मेैं इि लक्ष्य को कब 
हासिल कर िकती हूं ? 

मेैं इि लक्ष्य को कैिे 
हासिल कर िकता हूं ? 

पूरा कोरने योग्य

प्रासंमगको सियबद्ध

अब िे 2, 5 या 10 िाल बाद आप सजन लक्ष्यों को हासिल करना चाहते हैं उन्हें चुनने के 
ललए नीचे त्दए गए चाट्ण का उपयोग करें। 

ववलिष्ट

प्रवासी घरेलू श्रमिकोों केो ललए िनी िैनेजिेंट गाइड 
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नीचे दी गई ताललका मेें अपने S.M.A.R.T. लक्ष्य ललखें और इिका त्हिाब लगाएं कक उन्हें 
पूरा करने के ललए आपको ककतनी रकमे की ज़रूरत होगी। यत्द आप नहीं जानते, तो आप 
आिश्यक रकमे का अनुमेान लगा िकते हैं। 

लक्ष्य समय
(2, 5 या 10 िाल)

आवश्यको 
रकोि

आपातकालीन बचत फंड 2  िष्ण $1,200

 बेटी की सू्ल फीि का भुगतान करना 2  िष्ण $960

मेहत्वाकांक्ी लेककन िास्तविक बनें! अपने ललए िबिे मेहत्वपूर््ण लक्ष्य चुनें लेककन 
याद रखें कक िे पूरा करने योग्य होने चात्हए।

भाग I: अपने लक्ष्य तय कोरें
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अपना िाचसको 
बित लक्ष्य 
ननर्ाधाररत कोरें
अब जब आप यह जानते हैं कक 2, 5 या 10 िाल मेें 
आपके भािी लक्ष्यों के ललए आपको ककतनी रकमे की 
ज़रूरत होगी, तो आप अपने मेासिक बचत के लक्ष्य 
कनर्ा्णररत करने के ललए तैयार हैं। 

यह िह लक्ष्य रासश ह,ै आपको सजिे हर मेहीने बचाने का 
लक्ष्य रखना चात्हए। 

प्रवासी घरेलू श्रमिकोों केो ललए िनी िैनेजिेंट गाइड 
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यत्द आप अपने लंबी अिसर् के लक्ष्यों को मेासिक बचत लक्ष्यों 
मेें विभासजत करते हैं, तो आप मेहिूि करेंगे कक आपके िपनों 
को पूरा करना आिान ह!ै  

S.M.A.R.T 
लक्ष्य सिय

वावषषिको 
बित 
लक्ष्य

िाचसको 
बित 
लक्ष्य

उदाहरर् :

बेटी की सू्ल फीि 
का भुगतान करना
$960

ज़मेीन खरीदें
$3000

मेुगी फ़ामे्ण शुरू करें
$7,200

2 िष्ण
$960 / 

2 िष्ण 
= $480

$480 /  
12 मेहीने
=$40

5 िष्ण
$3,000 / 

5 िष्ण 
= $600

$600 /  
12 मेहीने

=$50

10 िष्ण
$7,200 / 

10 िष्ण
= $720

$720 /  
12 मेहीने 

=$60

कुल योग 
=$150

भाग I: अपने लक्ष्य तय कोरें
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अपनी “ज़रूरतों” और 
“इच्ाओ”ं कोो जानें 

अब जब आप अपने मेासिक बचत लक्ष्य कनर्ा्णररत कर चुके हैं, 
तो आपका अगला कदमे ज़्ादा बचत और कमे खच्ण करना 
शुरू करने के ललए योजना बनाना ह!ै 

यह जानना कक कौन िे खचचे “ज़रूरतें” और “इच्ाएं” हैं, यह फैिला करने मेें 
आपकी मेदद कर िकता ह ैकक आपको ककतनी रकमे खच्ण करनी चात्हए।

भाग II: बचत शुरू करेने के 
ललए योजना बनाएं

“ज़रूरेत” वह चीज़ होती ह ैआपको जीने 
औरे काम करेने के ललए जजसोकी ज़रूरेत 
होती ह।ै
उदाहरर् के ललए, स्वयं आपके ललए भोजन, प्रिार्न और 
स्वछता िम्बन्ी िस्तुएँ
उदाहरर् के ललए, आपके पररिार का सचककत्ा खच्ण

“इच्छाा” ऐसोी कोई चीज़ होती ह ै
जजसोका होना अच्छाा होता ह ैलेकिकन हो 
सोकता ह ैवह ज़रूरेी न हो।  
उदाहरर् के ललए, हैंडबैग्स, 
गहने या जूतों की एक और जोड़ी

हर डॉलर जो आप खच्ण करते हैं, िह आपकी मेेहनत की कमेाई ह,ै इिललए उिे िमेझदारी िे 
खच्ण करें। ज़्ादा खच्ण करने िे आस्थथिक परशेानी और तनाि हो िकता ह।ै

प्रवासी घरेलू श्रमिकोों केो ललए िनी िैनेजिेंट गाइड 
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अपने खिचों 
कोा मिसाब रखें 
अपने खचचों का त्हिाब रखना यह जानने मेें आपकी मेदद करगेा कक आपका पैिा 
कहां जा रहा ह ैऔर यह ज़्ादा बचत करने मेें आपकी िहायता करगेा। 

एक िार्ारर् ताललका बनाकर शुरुआत करें - आप ककिी पुस्तक या अपने मेोबाइल 
फ़ोन मेें उिे बना िकते हैं।

तारीख वववरण लागत ज़रूरत 
या इच्ा? 

उदाहरर्:

1 फरिरी 

7  फरिरी

14  फरिरी

नई कान की बाली $10 इच्ा 

21  फरिरी

प्रीपेड काड्ण टॉप-अप $20 ज़रूरत 

नया हैंडबैग $20 इच्ा 

बि का ककराया $2 ज़रूरत 

अपने खचचों को ट्कै करना शुरू करने के ललए पेज 
27 पर गवतविसर् शीट का उपयोग करें।

अपनी खच्ण ताललका मेें देखें और खुद िे यह पूछें 
कक: क्या आप बहुत ज़्ादा रकमे खच्ण कर रह े
हैं? क्या आप “इच्ाओ”ं पर बहुत ज़्ादा खच्ण 
करते हैं? यह आपके S.M.A.R.T. लक्ष्यों को 
कैिे प्रभावित करता ह?ै

याद रखें, आपको पहले अपनी ज़रूरतों के ललए 
भुगतान करने को प्रा्थवमेकता देनी चात्हए और 
केिल उन्हीं चीज़ों पर खच्ण करना चात्हए आप 
सजनपर खच्ण करने मेें िमे्थ्ण हैं।

भाग II: बित िुरू कोरने केो ललए योजना बनाएं
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बची हुई रकमे

बजट बनाएं 
बजट खच्ण करने की योजना होती ह ैजो इिे ट्कै करने मेें 
आपकी मेदद करगेी कक आपको ककतने पैिे वमेलते हैं 
और हर मेहीने आप ककतने पैिे खच्ण कर िकते हैं।

त्फर, अपनी बकाया रकमे का त्हिाब लगाने के ललए नीचे 
त्दए गए फामेू्णला का उपयोग करें। यह िह रासश ह ैजो 
आपके पाि हर मेहीने खच्ण करने के ललए उपलब्ध होगी।

पहले, अपनी इन 
चीज़ों का अनुमेान लगाएं:

आिदनी
आपका िेतन और विश्रामे त्दन का मेुआिज़ा 

रकोि भेजना
आपको घर पर ककतनी रकमे भेजने की ज़रूरत है

िाचसको बित लक्ष्य
अपने लक्ष्यों को पूरा करने के ललए 
आपको ककतनी बचत करने की ज़रूरत है

आमेदनी

$______

रकमे भेजना

- $______

मेासिक 
बचत लक्ष्य

- $______ = $______

अपने बजट पर कायमे रहने की पूरी कोसशश करें! याद रखें, एक मेहीने बचत करना 
और अगले मेहीने िह िब खच्ण कर देना बचत नहीं होती। 

प्रवासी घरेलू श्रमिकोों केो ललए िनी िैनेजिेंट गाइड 
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िर ििीने ज़्ादा बित कोरें

यह देखने के ललए अपने मेासिक ररकॉर्ि्ण चेक करें कक क्या आपकी 
बचत बढ़ रही ह।ै यत्द आपकी बचत नहीं बढ़ रही ह,ै तो “इच्ाओ”ं पर 
अपना खच्ण कमे करें।

हार न मेानें! यत्द आप हर मेहीने अपने लक्ष्यों को पूरा नहीं करते तो कोई बात नहीं। अगले 
मेहीने ज़्ादा बचत करने के ललए असर्क मेेहनत करें और िापि िही रास्ते पर आ जाएं।

इनमेें िे बचत करने के कुछ आिान उपायों को आज़मेाएं:

1

जब आप अपने विश्रामे त्दन पर बाहर जाते हैं, तो केिल उतनी ही रकमे 
िा्थ ले जाएं सजतनी आप खच्ण करना चाहते हैं।2

असर्क ब्ाज िाली ककश्तों पर चीज़ें न खरीदें या “अभी खरीदें बाद मेें 
भुगतान करें” की व्यिथिा की ओर न जाएं, क्योंकक उििे  आपको सजतना 
खचा्ण करना चात्हए आप उििे ज़्ादा करेंगी।

3

अपनी बचत की रकमे को नकद की बजाय बैंक अकाउंट मेें रखें ताकक 
आपके खच्ण करने की िंभािना कमे हो।4

भाग II: बित िुरू कोरने केो ललए योजना बनाएं



BANKBANK

16

बैंको अकोाउंट खोलें 
अभी तक कोई बैंक अकाउंट नहीं ह?ै आप अभी ककिी 
भी न्ूनतमे जमेा रासश के वबना POSB पेरोल अकाउंट 
ऑनलाइन खोल िकते हैं। 

िक्ण  परवमेट होल्डि्ण के ललए POSB 
पेरोल अकाउंट | POSB सिंगापुर

बैंक अकाउंट आपको ये फ़ायदे पेश करता ह:ै 

अपने िेतन के ररकॉड्ण देखना।

कडसजटल िेिाओ ंके िा्थ अपने िेतन को 
आिानी िे प्रबंसर्त करना।

ककिी भी िमेय अपना ितेन घर भजेना।

अपने खच्ण की आिानी िे त्हिाब रखना।

ब्ाज कमेाने के ललए अपनी बचत को ककिी 
िुरलक्त थिान पर
 कनिेश करना।

प्रवासी घरेलू श्रमिकोों केो ललए िनी िैनेजिेंट गाइड 
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आपात स्थिवतयों 
से खुद 
कोो बिाएं 
अप्रत्ासशत पररस्थिवतयों के तैयारी के ललए एक 
आपातकालीन बचत फंड बनाएं, जैिे जब आपको अपने 
ककिी त्प्रयजन के मेेकडकल वबलों का भुगतान करने के ललए 
तत्ाल अपने घर पैिे भेजने की ज़रूरत हो।  

आपका आपातकालीन बचत फंड 3 िे 6 मेहीने के आपके 
मेासिक खच्ण के बराबर होना चात्हए। यत्द अभी तक आपके 
पाि एक आपातकालीन बचत फंड नहीं ह,ै तो उिे अपना 
पहला S.M.A.R.T. बचत लक्ष्य बनाएं।

बचत की पया्णप्त रकमे ऐिी स्थिवतयों िे बचने मेें आपकी 
मेदद कर िकती है जहां आपको पैिे उर्ार लेने की ज़रूरत 
पड़ती है। यत्द आपको पैिों की तुरतं ज़रूरत है लेककन 
आपके पाि बचत की पया्णप्त रकमे नहीं है, तो इि िमेस्ा 
का िमेार्ान करने के तरीकों पर चचा्ण करने के ललए अपने 
कनयोक्ा िे बात करने पर विचार करें। 

भाग III: अपनी औरे 
अपने पैसोों की रेक्ा करेें

भाग III: अपनी और अपने पैसों कोी रक्ा कोरें
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संगठन वेबसाइट/ईिेल िॉटलाइन 

अब्लु्ाह लाइफ 
काउंिललंग 

www.adullam.org.sg 6659 7844

Arise2care  
कम्ुकनटी िविथिसिज़ 

www.arise2care.sg 6909 0628

ब्ेस्ड ग्ेि िोशल 
िविथिसिज़ 

www.bgss.org.sg 8428 6377

िन होप िेंटर www.onehopecentre.org 6547 1011

यत्द आपको वित्ीय मेामेलों मेें िलाह चात्हए, 
तो आप इन िंगठनों िे भी िंपक्ण  कर िकते हैं: 

प्रवासी घरेलू श्रमिकोों केो ललए िनी िैनेजिेंट गाइड 
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वबना लाइसेंस 
वाले साहूकोारों 
से उर्ार न लें

क्ा आप जानते िैं? 
यत्द आप ककिी वबना लाइिेंि िाले िाहूकार िे 
रकमे उर्ार लेते हैं तो आपका िक्ण  पवमेथिट रद्द कर 
त्दया जाएगा और आपको सिंगापुर मेें भविष्य मेें 
रोज़गार िे प्रवतबंसर्त कर त्दया जाएगा। 

वबना लाइसेंस वाले साहूकोार कोो पििानने िें आपकोी 
िदद कोरने केो ललए इन संकेोतों पर ध्ान दें। 

टके्स्ट िंदेशों, फ़ोन कॉलों, या िोशल मेीकडया 
प्ेटफ़ॉर्म्ण के ज़ररए लोन की पेशकश की जाती ह।ै 

लोन का लेन-देन ऑनलाइन ककया जाता ह,ै
कारोबार के स्वीकृत थिानों पर नहीं।

एक वबना लाइिेंि िाला िाहूकार  (सजिे सिंगापुर मेें 
“आह लॉन्ग”  या लोन शाक्ण  भी कहा जाता ह)ै, एक 
ऐिा व्यसक् या कंपनी होती ह ैजो गैर-कानूनी तरीके िे 
ककिी आसर्काररक काया्णलय या लोन देने के परवमेट  
के वबना रकमे उर्ार देती ह।ै  

आमे तौर पर िे बहुत ज़्ादा ब्ाज ििूलते हैं, सजििे 
आपके ललए अपने कज़्ण का भुगतान करना बहुत 
मेुश्किल हो जाता ह।ै यत्द आप अपने कज़्ण का भुगतान 
नहीं कर िकते तो आपको परशेान ककया और र्मेकाया 
जा िकता ह।ै

वबना लाइिेंि िाले िाहूकारों िे रकमे उर्ार लेकर खुद 
को या अपने कनयोक्ा और उनके पररिार को जोखखमे मेें 
न डालें। 

भाग III: अपनी और अपने पैसों कोी रक्ा कोरें
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लोन से जुड़ी 
र्ोखार्नड़यों 
से सावर्ान रिें 
यत्द आपको लोन िविथिि पेश करने िाला कोई SMS या 
WhatsApp िंदेश प्राप्त होता ह ैऔर लोन का भुगतान 
करने िे पहले आपिे जमेा रासश के रूप मेें कुछ रकमे 
ट्ांिफर करने के ललए कहता ह,ै तो इिकी िंभािना ह ैकक 
िह लोन िे जुड़ी र्ोखार्ड़ी ह।ै

लोन िे जुड़ी र्ोखार्कड़यों का सशकार बनने िे बचने के 
उपाय करें। आइए र्ोखार्कड़यों के ख़िलाफ़ कदमे उठाएं!

ScamShield ऐप मेें ररपोट्ण करके या पुललि ररपोट्ण दज्ण करिाकर असर्काररयों और अन् 
िा्थी घरलेू श्रवमेकों को र्ोखार्ड़ी िे िामेना होने के बार ेमेें बताएं। 

यत्द आपका कोई ििाल ह,ै तो 1800 722 6688 पर एंटी-सै्मे हॉटलाइन पर फ़ोन करें।

ििाल पूछकर, व्यसक्गत जानकारी और रकमे ट्ांिफरों 
के ललए तथ्यों की जांच करके त्था ऑनलाइन ललस््ंटिग्स 
और िमेीक्ाओ ंकी िैर्ता की पुत्टि करके र्ोखार्ड़ी के 
िंभावित िंकेतों की जांच करें। 

ऐिे लोन के विज्ापनों को नज़रअंदाज़ करें। इन 
िंदेशों का जिाब न दें। 

अपनी कनजी जानकारी ककिी को न दें जैिे आपका 
बैंक अकाउंट और पािपोट्ण नंबर।

WhatsApp पर लोन के विज्ापनों को ब्ॉक और 
ररपोट्ण करें। 

अपने मेोबाइल फ़ोन पर 
ScamShield ऐप डाउनलोड 
करके एक िुरक्ा फ़ीचर जोड़ें।

प्रवासी घरेलू श्रमिकोों केो ललए िनी िैनेजिेंट गाइड 
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ScamShield एक मेोबाइल ऐप ह ैजो सै्मेि्ण को हमेार े
मेोबाइल नंबरों के ज़ररए हमे तक पहुंचने िे रोकती ह।ै

ScamShield को डाउनलोड करने के ललए क्यूआर कोड  
को सै्न करें या ललंक पर क्लिक करें।

ScamShield के बार ेमेें असर्क जानकारी के ललए www.scamshield.org.sg/setup-guide पर जाएं।

ANDROID iOS

भाग III: अपनी और अपने पैसों कोी रक्ा कोरें
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सकोारात्मको रिें और 
अपने वविार खुले रखें
रकमे का प्रबंर्न करना और उिे िुरलक्त रखना चुनौतीपूर््ण हो िकता ह।ै कभी-कभी, आपकी प्रेरर्ा 
कमे हो िकती ह ैऔर ऐिी रुकािटों का िामेना कर िकते हैं जो आपको हार मेानने का एहिाि 
कराती हैं। यह स्वाभाविक ह।ै अपने पररिार िे दरू ककिी नए देश मेें जाना और नई नौकरी शुरू करना 
मेुश्किल हो िकता ह।ै 

त्फर भी, आपकी िोच आपके िफल होने की क्मेता को प्रभावित करगेी, इिललए िकारात्मक रहने 
और खुले विचार रखने िे आपको अपने लक्ष्यों को बेहतर ढंग िे प्राप्त करने मेें मेदद वमेलेगी।

िकारात्मक रहें! प्रिािी घरलेू श्रवमेकों के ललए वित्ीय पाठ्यक्रमे, गवतविसर्यां 
और िहायता प्रदान करने िाले थिानीय गैर-िरकारी िंगठनों 
की िूची के ललए अगला पेज देखें। 

भाग IV: सोफलता के ललए खुद को तैयारे करेें

अमेी अपने िपनों को पूरा करने 
के ललए अपनी रुकािटों को 
अििरों मेें बदलती ह,ै उिकी 
प्रेरक यारिा और उिके “कभी हार 
न मेानने” िाले रिैये को फ़ॉलो 
करें! 

https://www.aidha.org/ 
tipsandtools/armi/ 

प्रवासी घरेलू श्रमिकोों केो ललए िनी िैनेजिेंट गाइड 
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संगठन वेबसाइट संपकोधा  नं.

घरलेू कमे्णचारी 
तक पहुँचने का गठबंर्न 
(ADEO)

https://adeo.sg/ 6304 3482

Aidha www.aidha.org/ 6341 5287

घरलेू कमे्णचारी
 कें द्र (CDE) www.cde.org.sg 1800 225 5233

िामेासजक िहायता 
और प्रसशक्र् के ललए 
विदेशी घरलेू श्रवमेक िंघ  
(FAST)

www.fast.org.sg/
www.facebook.com/ 
FAST.org.sg

1800 339 4357

भाग IV: सफलता केो ललए खुद कोो तैयार कोरें
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गवतवववर्  1: 

अपना खुद कोा ड्रीीि बोडधा बनाएं। 

(i) आपके प्रियजनोों की फ़़ोट़ो  

(ii) वे देश जहां आप जाना चाहते हैं

प्रवासी घरेलू श्रमिकोों केो ललए िनी िैनेजिेंट गाइड 
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आप अपने त्प्रयजनों की फ़ोटो, आप सजन जगहों पर जाना चाहते हैं, पत्रिकाओ ंिे उन जगहों की तस्वीरों के कट-
आउट या यहां तक कक हा्थों िे ललखे उद्धरर् सचपका िकते हैं। यत्द िह आपको बचत करने के ललए प्रेररत करता 
ह ैतो िह कुछ भी हो िकता ह!ै  

(iii) आपके सपनोों का घर

(iv) ऐसी कोई भी चीज़ जो आपको बचत 
करने के लिए प्ेररत करती हो

भाग IV: सफलता केो ललए खुद कोो तैयार कोरें
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गवतवववर् 2: 
अपना िाचसको बित लक्ष्य ननर्ाधाररत कोरें 

S.M.A.R.T 
लक्ष्य और 

आवश्यको रकोि सोमय वार््षषिक बचत 
लक्ष्य  

माजसोक बचत 
लक्ष्य

कुल योग =

प्रवासी घरेलू श्रमिकोों केो ललए िनी िैनेजिेंट गाइड 
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प्रत्ेक खच्ण को ररकॉड्ण करना िुकनश्चित करें, 
चाह ेरकमे जो भी हो। 

गवतवववर् 3:  
अपनी िाचसको बित कोो टै्को कोरें 

तारेीख र्ववरेण लागत इच्छााज़रूरेत

एक ✔ सचह्न के िा्थ इंवगत करें कक आइटमे एक “ज़रूरत” ह ैया “इच्ा”

भाग IV: सफलता केो ललए खुद कोो तैयार कोरें



इि पुश्स्तका के विषय िस्तु मेें Aidha का बहुमेूल्य योगदान देने के 
ललए उनका विशेष र्न्िाद। Aidha एक पुरस्ार विजेता चैररटी 
ह ैजो मेाइग्ेंट डोमेेस््टिक िक्ण ि्ण (MDW) के पैिे को बुलद्धमेानी िे 
प्रबंसर्त करने हतेु, उनके ललए कक्ाओ ंके िा्थ-िा्थ कन:शुल्क 
िक्ण शॉप का आयोजन भी करती ह।ै

MDW के ललए Aidha के जीवन बदलने वाले औरे अर्�क पाठ्यक्रमों के बारे ेमें जानने के ललए 
www.aidha.org को देखें।


