
ရွှေ့�့ �ရွှေ့��ာင်းး�အိိမ်းအိကူူ 
အိလုု�းသမ်ာ�မ်�ာ�အိတွွကူး 

ရွှေ့ငွ်းရွှေ့�ကူ�စီီမံ်ခန့်�းခွ�မု်ဆုိိုင်းးရာာ လုမ်း�ည့ွှန့်း





န့်ဒိါန့်း�

*ပံုံ� နိှိ�ပ်ုံသည့်််အချိ �ိန််တွွင်် အချိိက််အလက််မိှန််က်န််ပုံါသည့််

စီင်းးကူာ�ူနုိိုင်းးငံ်းတွွင်းး အိလုု�းလုု�းကုိူင်းးရွှေ့န့်သည့်� း အိိမ်းအိကူူတွစီးရွှေ့�ာကူးအိရွှေ့န့်��င်း� း 
သင်းးကုိူ�းတုိွင်းးနှိုင်း� း သင်း� းအိိမ်းရိှှိမိ်သာ�စုီကုိူ ��န့်းလုည့်းရွှေ့�ာကူး�ံ� နုိိုင်းးရွှေ့စီရာန့်း သင်းး၏ 
ခကူးခကူးခ�ခ�ရှှိာရွှေ့�ွ�ာ�ရွှေ့သာ�ုိကူးဆံိုကုိူ စုီရွှေ့ဆိုာင်းး�ရာန့်း အိရွှေ့ရာ�ကြီးကီူ��ါသည့်း။

ဤလုမ်း�ည့ွှန့်းတွွင်းး ရွှေ့ငွ်းရွှေ့�ကူ�လံုုခြုံခံမု်ဆီိုသုိ� ဦီး�တွည့်းသည့်� း သင်းး၏ ခရီာ�စီဦးး
ကုိူ စီတွင်းးရာန့်း သင်း� းအိတွွကူး လုိုကူးန့်ာရွှေ့ဆိုာင်းး�ွကူးရာမ်ည့်� း အိဆိုင်း� းမ်�ာ�နှိုင်း� း 
အိရွှေ့�ာကူးအိကူူခြုံ�ရွှေ့သာအိ�ကံူဉာဏ်းမ်�ာ�ကုိူ သင်းးအိလွု�းတွကူူရွှေ့တွွ �ရိှှိနုိိုင်းး�ါသည့်း။
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ဒီမှ်ာ အိလုု�းလုု�းပြီး�ီ�လုှင်းး ဘ�းအိရာာကုိူ ရွှေ့အိာင်းး�မ်င်းးခ�င်းးလု�။  

စီင်းးကူာ�ူနုိိုင်းးငံ်းတွွင်းး အိလုု�းလုု�းရာန့်း ဘာရွှေ့�ကူာင်း� း ရွှေ့�ွ�ခ��းခ��သလု�။

သင််၏ အ�ပ်ုံမှက််မှိာ�က်�ံ  ချိိငွေရ�ပြီးပုံး� စတွင််လ�ံ က််ပုံါ။ သင်််
အာ� ကူ်ည့်းရန်် ဤငွေမှ�ခွျိန််�မှိာ�က်�ံ  အသံ� �ပြုပုံနှိ�ံ င််သည့်် - 

အိ�ုိင်းး� ၁ - သင်းး၏ �န့်း�တုိွင်းးမ်�ာ�ကုိူ သတွးမှ်တွး�ါ

သင်းး၏ အိိ�းမ်ကူးမ်�ာ�ကုိူ �ံုရွှေ့�ား�ါ 

a)

b)

ရွှေ့�့ �ရွှေ့��ာင်းး�အိိမ်းအိကူူ အိလုု�းသမ်ာ�မ်�ာ�အိတွွကူး ရွှေ့ငွ်းရွှေ့�ကူ�စီီမံ်ခန့်�းခွ�မု်ဆုိိုင်းးရာာ လုမ်း�ည့ွှန့်း 
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ဘယ််ငွေန်ရာက်စရမှည့််က်�ံ  သင််ငွေသချိိာမှသ�လှင်် အ�မ်ှမှက််ဘံတ်ွတွစ်ခံျိ ဖွန််တွး�ပုံါ။
ထား�ံ အရာက် သင်််အန်ာဂျတ်ွက်�ံ  ပံုံ� ငွေဖွာ်ရန်် ကူ်ည့်းငွေပုံ�ပုံါမှည့််။

အိန့်ာဂတွးတွွင်းး သင်းးကုိူ�းတုိွင်းးနှိုင်း� း သင်း� းမိ်သာ�စုီအိတွွကူး ဘာကုိူ လုိုခ�င်းး�ါသလု�။

ဒီမှ်ာ ဘ�းရွှေ့လုာကူး�ကူာ�ကူာ အိလုု�းလုု�းခ�င်းးလု�။ c)

d)

အိ�ုိင်းး� ၁ - သင်းး၏ �န့်း�တုိွင်းးမ်�ာ�ကုိူ သတွးမှ်တွး�ါ
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မ်ည့်းသည့်� း အိခ�ိန့်းတွွင်းး ဤ
�န့်း�တုိွင်းးကုိူ ရွှေ့အိာင်းး�မ်င်းးနုိိုင်းး

မ်ည့်းန့်ည့်း�။ 

ဤ�န့်း�တုိွင်းးသည့်း 
ရွှေ့အိာင်းး�မ်င်းးရာန့်း �ုိကူးတွန့်း

�ါသလုာ�။

အိခ�ိန့်းအိတုိွင်းး�အိတွာ�ုိကူးတွန့်းရာမ်ည့်း

ရာ�ူ�န့်းတီွ�နုိိုင်းး�ွ�းရိှှိရာမ်ည့်း
ဤ�န့်း�တုိွင်းးကုိူ မ်ည့်းသုိ�

ရာ�ူရာန့်း�န့်းတီွ�နုိိုင်းးမ်ည့်းန့်ည့်း�။ 

တုိွင်းး�တွာနုိိုင်းးရာမ်ည့်း
ဤ�န့်း�တုိွင်းးကုိူ ရွှေ့အိာင်းး�မ်င်းး

ရွှေ့�ကူာင်းး� မ်ည့်းသုိ�သိနုိိုင်းးမ်ည့်းန့်ည့်း�။ 

ကူွနိုးု �း ဘ�းအိရာာကုိူ 
ရာ�ူ�န့်းတီွ�ခ�င်းးတွာလု�။

တိွကူ�ရာမ်ည့်း

S.M.A.R.T �န့်း�တုိွင်းးမ်�ာ�ကုိူ ရွှေ့�ွ�ခ��း�ါ

ယ်ခံျိမိှစ၍ ၂ နိှိစ်၊ ၅ နိှိစ် သ�ံ ်မှဟံုတ်ွ ၁၀ နိှိစ်တွွင်် သင််ငွေအာင််မြမှင််လ�ံ ငွေသာ 
ပုံန််�တွ�ံ င်် ၃ ခံျိက်�ံ  ငွေ�ွ�ချိိယ််ရန်် ငွေအာက််ပုံါဇယ်ာ�က်�ံ  အသံ� �ပြုပုံပုံါ။ 

S.M.A.R.T ပုံန််�တွ�ံ င််မှိာ�က်�ံ  သတ်ွမိှတ်ွထားာ�လှင်် သင််၏ ရည့််မိှန််�ချိိက်် မှိာ�က်�ံ  
အငွေက်ာင််အထားည့််ငွေဖွာ်ရန်် အငွေက်ာင််�ဆံုံး� �အခွျိင်််အငွေရ�က်�ံ  ရလ�မ််ှမှည့််။ 

ရွှေ့�့ �ရွှေ့��ာင်းး�အိိမ်းအိကူူ အိလုု�းသမ်ာ�မ်�ာ�အိတွွကူး ရွှေ့ငွ်းရွှေ့�ကူ�စီီမံ်ခန့်�းခွ�မု်ဆုိိုင်းးရာာ လုမ်း�ည့ွှန့်း 
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ရာည့်းမှ်န့်း�ခ�ကူးကြီးကီူ�ရွှေ့သားလုည့်း� လုကူးရွှေ့တွွ �ကူ��ါရွှေ့စီ။ သင်း� းအိတွွကူး အိရွှေ့ရာ�ကြီးကီူ�ဆံုို��န့်း�တုိွင်းး
မ်�ာ�ကုိူ ရွှေ့�ွ�ခ��း�ါ သုိ�ရွှေ့သား ၎င်းး�တုိွ�သည့်း ရွှေ့အိာင်းး�မ်င်းးသင်း� းသည့်း သတိွရာ�ါ။

၂ နှိုစီး 

၂ နှိုစီး သမီ်�င်း�း၏ ရွှေ့ကူ�ာင်းး�စီရိာတွး ရွှေ့��သွင်းး�ရာန့်း

အိရွှေ့ရာ�ရွှေ့�်အိသံု�စီရိာတွး 

လုိုအိ�းသည့်� း
ရွှေ့ငွ်းရွှေ့�ကူ�

�န့်း�တုိွင်းး အိခ�ိန့်း
(၂ နိှိစ်၊ ၅ နိှိစ် သ�ံ ်မှဟံုတ်ွ ၁၀ နိှိစ်)

ငွေအာက််ပုံါဇယ်ာ�တွွင်် သင််၏ S.M.A.R.T ပုံန််�တွ�ံ င််မှိာ�က်�ံ  ချိိငွေရ�၍ ထား�ံ ပုံန််�တွ�ံ င််မှိာ�က်�ံ  
ငွေရာက််ရိှိ�ရန်် ငွေငွ်ငွေ�က်�မှည့််မှှ လ�ံ အပ်ုံသည့််က်�ံ  တွွက််ချိိက််ပုံါ။ သင််မှငွေသချိိာငွေသ�ပုံါက် 
လ�ံ အပ်ုံမှည့််် ငွေငွ်ပုံမှဏ်က်�ံ  ချိန်််မိှန််�နှိ�ံ င််ပုံါသည့််။

$1,200

$960

အိ�ုိင်းး� ၁ - သင်းး၏ �န့်း�တုိွင်းးမ်�ာ�ကုိူ သတွးမှ်တွး�ါ
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သင်းး၏ လုစီဦးး 
ရွှေ့ငွ်းစုီ�န့်း�တုိွင်းးကုိူ 
သတွးမှ်တွး�ါ

ဤသည့််မိှာ လစဉ််စံငွေဆုံးာင််�ရန်် ရည့််မိှန််�ထားာ�ရမှည့််် ပုံမှာဏ်
မြဖွစ်သည့််။   

၂ နိှိစ်၊ ၅ နိှိစ် သ�ံ ်မှဟံုတ်ွ ၁၀ နိှိစ်အတွွင််� သင််၏ အန်ာဂျတ်ွ
ပုံန််�တွ�ံ င််မှိာ�အတွွက်် ငွေငွ်မှည့််မှှလ�ံ အပ်ုံမှည့််က်�ံ  ယ်ခံျိသင််
သ�ပြီးပုံးမြဖွစ်၍ သင််သည့်် လစဉ််စံငွေဆုံးာင််�ငွေငွ်ပုံန််�တွ�ံ င််က်�ံ  
သတ်ွမိှတ်ွရန်် အဆုံးင််သင်််မြဖွစ်ငွေန်ပုံါပြီးပုံး။ 

ရွှေ့�့ �ရွှေ့��ာင်းး�အိိမ်းအိကူူ အိလုု�းသမ်ာ�မ်�ာ�အိတွွကူး ရွှေ့ငွ်းရွှေ့�ကူ�စီီမံ်ခန့်�းခွ�မု်ဆုိိုင်းးရာာ လုမ်း�ည့ွှန့်း
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ဦး�မ်ာမ်�ာ�

သင်းး၏ ရွှေ့ရာရှှိည့်း�န့်း�တုိွင်းးမ်�ာ�ကုိူ လုစီဦးးရွှေ့ငွ်းစုီ�န့်း�တုိွင်းးမ်�ာ�အိ��စီး 
ခွ��ခမ်း�လုိုကူးလုှင်းး သင်း� းအိိ�းမ်ကူးမ်�ာ�ကုိူ အိရွှေ့ကူာင်းးအိ�ည့်းရွှေ့�ားရာန့်း 
�ုိမုိ်လွု�းကူူသည့်းဟုု သင်းးခံစီာ�ရာလိုမ်� းမ်ည့်း။    

$600 / 
၁၂ လု
= $50

$480 / 
၁၂ လု
= $40

$720 / 
၁၂ လု
= $60

$3,000 / 
၅ နှိုစီး 

= $600

$7,200 / 
၁၀ နှိုစီး 
= $720

၅ နှိုစီး

၁၀ နှိုစီး

၂ နှိုစီး 

ရွှေ့�မ်ဝ�းရာန့်း
$3,000

�ကူကူးရွှေ့မွ်��မ်ူရွှေ့ရာ��ခံ 
တွစီးခု စီတွင်းးရာန့်း
$7,200

သမီ်�င်း�း၏ 
ရွှေ့ကူ�ာင်းး�စီရိာတွး 
ရွှေ့��သွင်းး�ရာန့်း
$960

အိခ�ိန့်း

စုီစုီရွှေ့�ါင်းး� =$150

နှိုစီးစီဦးး ရွှေ့ငွ်းစုီ
�န့်း�တုိွင်းး

လုစီဦးး ရွှေ့ငွ်းစုီ
�န့်း�တုိွင်းး

S.M.A.R.T. 
�န့်း�တုိွင်းး 

$960 / 
၂ နှိုစီး 

= $480

အိ�ုိင်းး� ၁ - သင်းး၏ �န့်း�တုိွင်းးမ်�ာ�ကုိူ သတွးမှ်တွး�ါ
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သင်းး၏ “လုိုအိ�းခ�ကူးမ်�ာ�” နှိုင်း� း 
“လုိုခ�င်းးမု်မ်�ာ�” ကုိူ သိရိှှိ�ါ 

သင်းးသံု�စွီ�သမ်ှ ရွှေ့ဒ်လုာတုိွင်းး�သည့်း သင်းး၏ ခကူးခကူးခ�ခ�ရှှိာရွှေ့�ွ�ာ�ရာသည့်� း�ုိကူးဆံို��စီး
ရွှေ့သာရွှေ့�ကူာင်း� း ဉာဏ်းရိှှိစွီာ သံု�စွီ��ါ။ အိလွုန့်းအိကူွံသံု�စွီ��ခင်းး�သည့်း ရွှေ့ငွ်းရွှေ့ရာ�ရွှေ့�ကူ�ရွှေ့ရာ�ဆုိိုင်းးရာာ 
��ဿန့်ာမ်�ာ�နှိုင်း� း စိီတွး�ိစီီ�မု်မ်�ာ�ကုိူ  ��စီးလုာရွှေ့စီနုိိုင်းးသည့်း။

“လုိုခ�င်းးမု်” သည့်း ရိှှိရာန့်းရွှေ့ကူာင်းး�ရွှေ့သားလုည့်း� မ်��စီးမ်ရွှေ့န့် 
လုိုအိ�းရွှေ့သာ အိရာာ မ်ဟုုတွး�ါ။ 

ဉပုံမှာ - လက််က်�ံ င််အ�တ်ွမှိာ�၊ လက််ဝတ်ွရတွန်ာမှိာ� သ�ံ ်မှဟံုတ်ွ 
ငွေန်ာက််ထားပ်ုံ�း�ဖွ�န်ပ်ုံတွစ်ရ�  

“လုိုအိ�းခ�ကူး” သည့်း သင်းး ရွှေ့န့်�ုိင်းးရှှိင်းးသန့်းလုု�းရွှေ့ဆိုာင်းး
ရွှေ့ရာ�အိတွွကူး လုိုအိ�းရွှေ့သာအိရာာ��စီးသည့်း။

ဉ်ပုံမှာ - သင်််အတွွက်် အစာ�အငွေသာက််၊ 
ငွေရချိ �ိ��ချိန််�သံ� �ပုံစစည့််�မှိာ�နိှိင််် သန်််ရိှိင််�ငွေရ�ပုံစစည့််�မှိာ�
ဉပုံမှာ - သင်််မှ�သာ�စံအတွွက်် က်ိန််�မှာငွေရ� အသံ� �စရ�တ်ွမှိာ�

မှည့််သည့်််အသံ� �စရ�တ်ွမှိာ�သည့်် “လ�ံ အပ်ုံချိိက််မှိာ�” နိှိင််် “လ�ံ ချိိင််မုှမှိာ�” မြဖွစ်သည့််က်�ံ  
သ�ရိှိ�မြချိင််�က် သင််မှည့််မှှ သံ� �စွ�သင်််သည့််က်�ံ  ဆံုံး� �မြဖွတ်ွရန်် ကူ်ည့်းငွေပုံ�နှိ�ံ င််ပုံါသည့််။

ယ်ခံျိ သင််၏ လစဉ််ငွေငွ်စံပုံန််�တွ�ံ င််က်�ံ  သတ်ွမိှတ်ွပြီးပုံး�ပုံါက်၊ သင််၏ 
ငွေန်ာက််တွစ်ဆုံးင်််မိှာ ပုံ�ံ မှ�ံ စံငွေဆုံးာင််�ပြီးပုံး� အသံ� �စရ�တ်ွန်ည့််�ငွေစရန်် 
အစးအစဉ််တွစ်ခံျိပြုပုံလံပ်ုံရန်မ်ြဖွစ်သည့််။ 

အိ�ုိင်းး� ၂ - ရွှေ့ငွ်းစုီရွှေ့ဆိုာင်းး��ခင်းး� စီတွင်းးရာန့်း 
အိစီီအိစီဦးးတွစီးခု ရွှေ့ရာ�ဆွို��ါ

ရွှေ့�့ �ရွှေ့��ာင်းး�အိိမ်းအိကူူ အိလုု�းသမ်ာ�မ်�ာ�အိတွွကူး ရွှေ့ငွ်းရွှေ့�ကူ�စီီမံ်ခန့်�းခွ�မု်ဆုိိုင်းးရာာ လုမ်း�ည့ွှန့်း
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သင်း� းလုိုအိ�းခ�ကူးမ်�ာ�အိတွွကူး ရွှေ့ငွ်းရွှေ့��ရွှေ့ခ�မု်ကုိူ ဦီး�စွီာ 
ဦီး�စီာ�ရွှေ့��ပြီး�ီ� သင်းး တွတွးနုိိုင်းးသရွှေ့လုာကူးသာ သံု�စွီ�သင်း� း
သည့်းကုိူ သတိွရာ�ါ။

သင်််အသံ� �စရ�တ်ွဇယ်ာ�က်�ံ �က်ည့်််ပြီးပုံး� သင်််က်�ံ ယ််သင််
ငွေမှ�ပုံါ- သင််သည့်် ငွေငွ်အလွန််အက်�ံသံ� �ငွေန်ပုံါသလာ�။ 
“လ�ံ ချိိင််မုှ” အတွွက်် အမှိာ�ကြီးက်း� သံ� �စွ�ငွေန်ပုံါသလာ�။ 
၎င််�သည့်် သင််၏ S.M.A.R.T ပုံန််�တွ�ံ င််မှိာ�က်�ံ  
မှည့််သ�ံ ်အက် �ိ��သက််ငွေရာက််သန်ည့််�။

သင်််အသံ� �စရ�တ်ွက်�ံ  စတွင််ငွေမြချိရာချိ� ရန်် စာမှိက််နိှိာ 27 
ရိှိ� လံပ်ုံငွေဆုံးာင််ချိိက််စာရင််�က်�ံ  အသံ� �ပြုပုံပုံါ။

လုိုခ�င်းးမု် 

လုိုအိ�းခ�ကူး  

ရွှေ့�ရွှေ့�ားဝါရီာ ၁ ရာကူး 

ရွှေ့�ရွှေ့�ားဝါရီာ ၇ ရာကူး 

ရွှေ့�ရွှေ့�ားဝါရီာ ၁၄ ရာကူး 

ရွှေ့�ရွှေ့�ားဝါရီာ ၂၁ ရာကူး

န့်ာ�ဆွို�အိသစီးတွရာ

လုိုခ�င်းးမု် 

လုိုအိ�းခ�ကူး 

ရွှေ့ငွ်း��ည့်� းကူဒး ရွှေ့ငွ်း��ည့်� းသွင်းး�မု် 

လုကူးဆွို�အိိတွးအိသစီး

ဘတွးစီးကူာ�ခ

လုိုအိ�းခ�ကူး 
သုိ�မ်ဟုုတွး 

လုိုခ�င်းးမု်လုာ�။
ကုူန့်းကူ�ရွှေ့ငွ်းအိရွှေ့�ကူာင်းး�အိရာာရွှေ့န့်�စွီ�

ဦး�မ်ာမ်�ာ� -  

သင်််အသံ� �စရ�တ်ွက်�ံ  မိှတ်ွတွမ်ှ�ထားာ�ရိှိ�မြချိင််�သည့်် သင််၏ ငွေငွ်ဘယ််ငွေန်ရာတွွင်် ငွေရာက််သွာ�
သည့််က်�ံ  သ�ရန်် ကူ်ည့်းငွေပုံ�မှည့််မြဖွစ်ပြီးပုံး� ၎င််�သည့်် သင်််အာ� ပုံ�ံ မှ�ံ သက််သာငွေစမှည့််မြဖွစ်သည့််။

��ံ �ရိှိင််�ငွေသာ ဇယ်ာ�တွစ်ခံျိဆွုံး�မြချိင််�မြဖွင််် စတွင််ပုံါ - ဤအရာက်�ံ  မိှတ်ွစံစာအံပ်ုံတွွင်် သ�ံ ်မှဟံုတ်ွ 
သင်််မှ�ံ ဘ�ံ င််�လ်ဖံွန််�တွွင်် ပြုပုံလံပ်ုံနှိ�ံ င််သည့််။

သင်းး၏ အိသံု�စီရိာတွးကုိူ 
မှ်တွးတွမ်း�တွင်းး�ာ��ါ

$10

$20

$20

$2

အိ�ုိင်းး� ၂ - ရွှေ့ငွ်းစုီရွှေ့ဆိုာင်းး��ခင်းး� စီတွင်းးရာန့်း အိစီီအိစီဦးးတွစီးခု ရွှေ့ရာ�ဆွို��ါ
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ဝင်းးရွှေ့ငွ်း ရွှေ့ငွ်းလ့ု��ခင်းး� လုစီဦးး ရွှေ့ငွ်းစုီ�ခင်းး�
�န့်း�တုိွင်းး

လုကူးကူ�န့်းရွှေ့ငွ်း

သင်း� းဘတွးဂ�ကူးကုိူ မီှ်ရွှေ့အိာင်းး အိစွီမ်း�ကုူန့်းကြိုးကိူ�စီာ��ါ။ တွစီးလုကုိူ စုီရွှေ့ဆိုာင်းး�ပြီး�ီ� ရွှေ့န့်ာကူးလု
အိကုူန့်းသံု�တွာကူ ရွှေ့ခွတွာတွာမ်ဟုုတွးဘူ�ဆုိိုတွာ သတိွရာ�ါ။ 

ထား�ံ ်ငွေန်ာက်် သင်််လက််က်ိန််ငွေငွ်က်�ံ  တွွက််ချိိက််ရန်် ငွေအာက််ပုံါ
ပံုံ� ငွေသန်ည့််�က်�ံ  အသံ� �ပြုပုံပုံါ။ ဤသည့််မိှာ လစဉ််အသံ� �စရ�တ်ွ
အတွွက်် သင််ရရိှိ�မှည့်််ပုံမှာဏ်မြဖွစ်သည့််။

ဝင်းးရွှေ့ငွ်း
သင််၏ လစာနိှိင််် အန်ာ�ယူ်ရက််တွွင်် အချိ �ိန််ပုံ�ံ ဆုံးင််�သည့််် ငွေငွ်

ရွှေ့ငွ်းလ့ု��ခင်းး�
အ�မ်ှသ�ံ ် သင််ပုံ�ံ ်ရန်် လ�ံ အပ်ုံသည့်််ငွေငွ်ပုံမှာဏ်

လုစီဦးး ရွှေ့ငွ်းစုီ�ခင်းး��န့်း�တုိွင်းး
သင်််ပုံန််�တွ�ံ င််ငွေရာက််ရန်် သင််စံငွေဆုံးာင််�ထားာ�ရန်် လ�ံ အပ်ုံသည့်််ငွေငွ်
ပုံမှာဏ်

��မ်ဦီး�စွီာ သင်းး၏ ရွှေ့အိာကူး�ါအိရာာ
တုိွ�ကုိူ ခန့်�းမှ်န့်း��ါ -   

ငွေငွ်စာရင််�ဘတ်ွဂျိက််ဆုံး�ံ သည့််မိှာ သင််ရရိှိ�သည့်််ငွေငွ်နိှိင််် 
လစဉ်် ငွေငွ်မှည့််မှှသံ� �စွ�နှိ�ံ င််သည့််က်�ံ  ငွေမြချိရာချိ� ရန်် 
ကူ်ည့်းငွေပုံ�မှည့််် အသံ� �စရ�တ်ွအစးအစဉ််တွစ်ခံျိမြဖွစ်သည့််။

ရွှေ့ငွ်းစီာရာင်းး�ဘတွးဂ�ကူးတွစီးခု ခ�မှ်တွး�ါ 

$______ - $______ - $______ = $______

ရွှေ့�့ �ရွှေ့��ာင်းး�အိိမ်းအိကူူ အိလုု�းသမ်ာ�မ်�ာ�အိတွွကူး ရွှေ့ငွ်းရွှေ့�ကူ�စီီမံ်ခန့်�းခွ�မု်ဆုိိုင်းးရာာ လုမ်း�ည့ွှန့်း
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အိ�ံု�မ်ရွှေ့���ါနှိုင်း� း။ လုတုိွင်းး� သင်း� းရာည့်းမှ်န့်း�ခ�ကူး�န့်း�တုိွင်းးမ်�ာ�နှိုင်း� း မ်ကုိူကူးညီ့်လုှင်းးရွှေ့တွာင်းး 
အိဆိုင်းးရွှေ့�� �ါသည့်း။ ရွှေ့န့်ာကူးလုမှ်ာ �ုိရွှေ့ခွတွာပြီး�ီ� လုမ်း�ရွှေ့�ကူာင်းး�ရွှေ့�်��န့်းတွည့်� းရာန့်း ကြိုးကိူ�စီာ��ါ။

သင်််စံငွေငွ်က်�ံ  သံ� �စွ�နှိ�ံ င််ငွေမြချိန်ည့််�ပုံါ�ငွေစရန်် ၎င််�က်�ံ  ငွေငွ်သာ�အမြဖွစ်ထားက်် ဘဏ််အ
ငွေက်ာင်််တွွင်် သ�မ်ှ�ဆုံးည့််�ထားာ�ပုံါ။

အတွ�ံ �နုှိန််�မြမှင်််ငွေသာ အရစ်က်ိအစးအစဉ််မှိာ�မြဖွင််် ပုံစစည့််�မှိာ�မှ၀ယ််ပုံါနိှိင်််၊ သင််
သံ� �သင်််သည့််ထားက်် ပုံ�ံ သံ� �စွ�ငွေန်မှည့်် မြဖွစ်ငွေသာငွေ�က်ာင််် “ယ်ခံျိဝယ််၍ ငွေန်ာက််မိှ 
ငွေပုံ�ငွေချိိပုံါ” အစးအစဉ််မှိာ�က်�ံ  မှသွာ�ပုံါနိှိင်််။

သင််၏ စံငွေဆုံးာင််�ငွေငွ်မှိာ� တွ�ံ �လာငွေန်သလာ� သ�နှိ�ံ င််ရန်် သင််၏ လစဉ်် မိှတ်ွတွမ်ှ�
မှိာ�က်�ံ  စစ်ငွေဆုံး�ပုံါ။ သင််၏ စံငွေဆုံးာင််�ငွေငွ်မှိာ� မှတွ�ံ �ပွုံာ�လာပုံါက် “လ�ံ ချိိင််မုှမှိာ�” 
အတွွက်် သင််၏ သံ� �စွ�မုှက်�ံ  ငွေလှာ်ချိိပုံါ။

အာ�လပ်ုံရက််တွွင်် အမြပုံင််ထွားက််သည့်််အချိါ သံ� �စွ�လ�ံ သည့််် ငွေငွ်ငွေ�က်�ပုံမှာဏ်က်�ံ သာ 
ယူ်ငွေဆုံးာင််လာပုံါ။

ဤလွု�းကူူရွှေ့သာ ရွှေ့ခွတွာရွှေ့ရာ� အိ�ကံူခြုံ�ခ�ကူးအိခ�ိ� �ကုိူ စီမ်း�သံု��ကူည့်� း�ါ -  

လုစီဦးးလုတုိွင်းး� ရွှေ့ငွ်း�ုိ၍ စုီ�ါ

1

2

3

4

အိ�ုိင်းး� ၂ - ရွှေ့ငွ်းစုီရွှေ့ဆိုာင်းး��ခင်းး� စီတွင်းးရာန့်း အိစီီအိစီဦးး တွစီးခု ရွှေ့ရာ�ဆွို��ါ
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အိလုု�း�ါမ်စီး ကုိူင်းးရွှေ့ဆိုာင်းးသူမ်�ာ�အိတွွကူး POSB 
လုစီာအိရွှေ့ကူာင်း� း | POSB စီင်းးကူာ�ူ 

သင်််လစာက်�ံ  အချိ �ိန််မှငွေ�ွ� အ�မ်ှမြပုံန််ပုံ�ံ ်နှိ�ံ င််သည့််။

သင််၏ အသံ� �စရ�တ်ွက်�ံ  အလွယ််တွကူ်ငွေမြချိရာချိ� နှိ�ံ င််သည့််။

ဒစ်ဂျိစ်တွယ််ဝန််ငွေဆုံးာင််မုှမှိာ�မြဖွင််် သင်််လစာက်�ံ  
အလွယ််တွကူ် စးမှ� ချိန်််ခွျိ�နှိ�ံ င််သည့််။

အတွ�ံ �ရရိှိ�ရန်် သင််၏ စံငွေဆုံးာင််�ငွေငွ်မှိာ�က်�ံ  လံ� ပြုချိ� ငွေသာ
ငွေန်ရာတွွင််ထားာ�နှိ�ံ င််သည့််။

သင််၏ လစာမိှတ်ွတွမ်ှ�မှိာ�က်�ံ  �က်ည့်််နှိ�ံ င််သည့််။

ဘဏ်းအိရွှေ့ကူာင်း� းတွစီးခုသည့်း သင်း� းအိာ� ဤအိကူ�ိ��ခံစီာ�ခွင်း� းမ်�ာ�ကုိူ ရွှေ့��သည့်း -

ဘဏ််စာရင််�တွစ်ခံျိ မှရိှိ�ငွေသ�ဘူ�လာ�။ အန်ည့််�ဆံုံး� � စရ� ငွေငွ်သွင််�
စရာမှလ�ံ ဘ� POSB လစာအငွေက်ာင်််က်�ံ  အွန််လ�ံ င််�တွွင်် ယ်ခံျိ သင််
ဖွွင်််နှိ�ံ င််ပုံါသည့််။ 

ရွှေ့�့ �ရွှေ့��ာင်းး�အိိမ်းအိကူူ အိလုု�းသမ်ာ�မ်�ာ�အိတွွကူး ရွှေ့ငွ်းရွှေ့�ကူ�စီီမံ်ခန့်�းခွ�မု်ဆုိိုင်းးရာာ လုမ်း�ည့ွှန့်း

ဘဏ်းစီာရာင်းး�တွစီးခု �ွင်း� း�ါ 
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သင််ချိိစ်ရသူ၏ ငွေဆုံး�ဘက််ဆုံး�ံ င််ရာ ကံ်န််က်ိစရ�တ်ွမှိာ� ငွေပုံ�ငွေဆုံးာင််
ရန်် အ�မ်ှသ�ံ ် အငွေရ�ငွေပုံ် ငွေငွ်ချိိက််ချိိင််�လ�ံ အပ်ုံသည့်််အချိါမှ �ိ��က်�်သ�ံ ် မှ
ငွေမှှာ်လင်််ထားာ�ငွေသာ အငွေမြချိအငွေန်မှိာ�အတွွက်် ကြိုက်�တွင််မြပုံင််ဆုံးင််ရန်် 
အငွေရ�ငွေပုံ် ငွေငွ်စံရန််ပံုံ� ငွေငွ်က်�ံ  တွည့််ငွေဆုံးာက််ပုံါ။ 

သင််၏ အငွေရ�ငွေပုံ်စံငွေငွ် ရန််ပံုံ� ငွေငွ်သည့်် သင််၏လစဉ််ငွေန်ထား�ံ င််
စရ�တ်ွ၏ ၃ လမိှ ၆ လတွန််ဖွ�ံ � ရိှိ�သင်််သည့််။ သင်််တွွင်် အငွေရ�
ငွေပုံ်စံငွေငွ် ရန််ပံုံ� ငွေငွ် မှရိှိ�ငွေသ�ပုံါက်၊ ၎င််�က်�ံ  သင််၏ ပုံထားမှဆံုံး� � 
S.M.A.R.T စံငွေငွ်ပုံန််�တွ�ံ င််မှိာ�အမြဖွစ် ပြုပုံလံပ်ုံပုံါ။ 

စံငွေငွ်အလံ�အငွေလာက််ရိှိ�မြချိင််�သည့်် ငွေငွ်ငွေချိိ�ရန်် လ�ံ အပ်ုံသည့််် 
အငွေမြချိအငွေန်မှိာ�က်�ံ  ငွေရိှိာင််ရိှိာ�ရန်် ကူ်ည့်းငွေပုံ�ပုံါသည့််။ သင်််တွွင်် ငွေငွ်
အငွေရ�တွကြီးက်း� လ�ံ အပ်ုံငွေသာ်လည့််� လံ� ငွေလာက််ငွေသာစံငွေဆုံးာင််�ငွေငွ် မှ
ရိှိ�ပုံါက် ဤမြပုံဿန်ာက်�ံ  ငွေမြဖွရိှိင််�ရန်် န်ည့််�လမ်ှ�မှိာ�က်�ံ  ငွေဆွုံး�ငွေနွှိ�ရန်် 
သင်််အလံပ်ုံရိှိင််နိှိင််် စက်ာ�ငွေမြပုံာရန်် စဉ််�စာ�ပုံါ။   

အိရွှေ့ရာ�ရွှေ့�်အိရွှေ့�ခအိရွှေ့န့်
မ်�ာ�မှ် သင်း� းကုိူ�းသင်းး 
ကူာကွူ�း�ါ  

အိ�ုိင်းး� ၃ - သင်း� းကုိူ�းသင်းး နှိုင်း� း 
သင်းး၏ ရွှေ့ငွ်းရွှေ့�ကူ�ကုိူ ကူာကွူ�း�ါ

အိ�ုိင်းး� ၃ -  သင်း� းကုိူ�းသင်းး နှိုင်း� း သင်းး၏ ရွှေ့ငွ်းရွှေ့�ကူ�ကုိူ ကူာကွူ�း�ါ
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One Hope စင််တွာ 

Blessed Grace
လူမုှဝန််ငွေဆုံးာင််မုှမှိာ� 

Arise2care
လူမုှပုံတ်ွဝန််�က်ိင််ဆုံး�ံ င််ရာ 
ဝန််ငွေဆုံးာင််မုှမှိာ� 

Abdullah
ဘဝအ�က်� ငွေပုံ� 

ရွှေ့ဟုာ� လုိုင်းး�နံ့်�ါတွး ဝကူးဘးဆုိိုဒး/ အီိ�ရွှေ့မ်�လုး အိ�ွ� �အိစီည့်း�မ်�ာ�

ရွှေ့ငွ်းရွှေ့ရာ�ရွှေ့�ကူ�ရွှေ့ရာ�ဆုိိုင်းးရာာ အိ�ကံူဉာဏ်းမ်�ာ� လုိုအိ�း�ါကူ 
ဤအိ�ွ� �အိစီည့်း�မ်�ာ��ံ ခ�ဦးး�ကူ�းနုိိုင်းးသည့်း -

www.adullam.org.sg 6659 7844

www.arise2care.sg 6909 0628

www.bgss.org.sg 8428 6377

www.onehopecentre.org 6547 1011

ရွှေ့�့ �ရွှေ့��ာင်းး�အိိမ်းအိကူူ အိလုု�းသမ်ာ�မ်�ာ�အိတွွကူး ရွှေ့ငွ်းရွှေ့�ကူ�စီီမံ်ခန့်�းခွ�မု်ဆုိိုင်းးရာာ လုမ်း�ည့ွှန့်း
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ငွေချိိ�ငွေငွ်မှိာ�က်�ံ  စာသာ�မှက််ငွေဆ်ုံးခ်ျိိမှိာ�၊ ဖံွန််�ငွေချိ်ဆုံး�ံ မုှ
မှိာ� သ�ံ ်မှဟံုတ်ွ လူမုှကွ်န််ရက်် မှးဒးယ်ာပုံလက််ငွေဖွာင််�မှိာ�မိှ 
တွစ်ဆုံးင််် ငွေပုံ�ငွေဆုံးာင််ရမြချိင််�။  

လုိုင်းးစီင်းးမ်��  ရွှေ့ငွ်းတုိွ�ရွှေ့ခ��စီာ�သူကုိူ သတွးမှ်တွးရွှေ့�ား�ုတွးရာာတွွင်းး လုိုင်းးစီင်းးမ်��  ရွှေ့ငွ်းတုိွ�ရွှေ့ခ��စီာ�သူကုိူ သတွးမှ်တွးရွှေ့�ား�ုတွးရာာတွွင်းး 
အိကူူအိညီ့်��စီးရွှေ့စီရာန့်း ဤအိခ�ကူးမ်�ာ�ကုိူ ရှှိာရွှေ့�ွ�ါ။  အိကူူအိညီ့်��စီးရွှေ့စီရာန့်း ဤအိခ�ကူးမ်�ာ�ကုိူ ရှှိာရွှေ့�ွ�ါ။  

လ�ံ င််စင််မှ�်  ငွေငွ်တွ�ံ �ငွေချိိ�စာ�သူ (စင််က်ာပူုံတွွင်် “Ah Long” သ�ံ ်မှဟံုတ်ွ 
ငွေချိိ�ငွေငွ်င်ါ�မှန််�ဟံုလည့််� ငွေချိ်သည့််)၊ သည့်် တွရာ�ဝင််�ံ� � သ�ံ ်မှဟံုတ်ွ 
ငွေချိိ�ငွေငွ်ငွေပုံ�ရန်် ခွျိင်််ပြုပုံမှ�န်််မှရိှိ�ဘ� တွရာ�မှဝင်် ငွေငွ်ထံားတ်ွငွေချိိ�သည့််် 
ပံုံဂုျ� �လ် သ�ံ ်မှဟံုတ်ွ ကံ်မှပဏ်းမြဖွစ်သည့််။  

၎င််�တွ�ံ ်သည့်် အမှိာ�အာ�မြဖွင််် အလွန်မ်ြမှင်််မှာ�ငွေသာ အတွ�ံ �နုှိန််�မှိာ�က်�ံ  
ငွေက်ာက််ချိ� ပြီးပုံး� သင်််အငွေ�က်�မှိာ�က်�ံ  ဆုံးပ်ုံရန်် အလွန််ချိက််ချိ�ငွေစသည့််။ 
သင််၏ အငွေ�က်�မှိာ�က်�ံ  မှဆုံးပ်ုံနှိ�ံ င််ရင်် သင််လည့််� ငွေနိှိာင်််ယိ်က််
ပြီးချိ�မ်ှ�ငွေမြချိာက််ချိ� ရနှိ�ံ င််ပုံါသည့််။

လ�ံ င််စင််မှ�်  ငွေငွ်တွ�ံ �ငွေချိိ�စာ�သူမှိာ�ထား� မိှ ငွေငွ်ငွေချိိ�ယူ်မြချိင််�မြဖွင််် သင််
က်�ံ ယ််တွ�ံ င်် သ�ံ ်မှဟံုတ်ွ သင်််အလံပ်ုံရိှိင််နိှိင််် ၎င််�တွ�ံ ်၏မှ�သာ�စံက်�ံ  
အနှိ တရာယ််မှမြဖွစ်ငွေစပုံါနိှိင်််။ 

လုိုင်းးစီင်းးမ်ရိှှိသည့်� း 
ရွှေ့ငွ်းရွှေ့ခ��သူမ်�ာ��ံမှ် 
ရွှေ့ငွ်းမ်ရွှေ့ခ���ါနှိုင်း� း 

သင်းးသိ�ါသလုာ�။ 
လ�ံ င််စင််မှ�် ငွေငွ်တွ�ံ �ငွေချိိ�စာ�သူထား� မိှ ငွေချိိ�ယူ်ပုံါက် 
သင််၏အလံပ်ုံပုံါမှစ်က်�ံ  �ံပ်ုံသ�မ်ှ�ပြီးပုံး� စင််က်ာပူုံတွွင်် 
အန်ာဂျတ်ွအလံပ်ုံအက်�ံ င််မှိာ� ပုံ�တ်ွပုံင််ချိ� ရမှည့််မြဖွစ်သည့််။

အိ�ုိင်းး� ၃ -  သင်း� းကုိူ�းသင်းး နှိုင်း� း သင်းး၏ ရွှေ့ငွ်းရွှေ့�ကူ�ကုိူ ကူာကွူ�း�ါ

ငွေချိိ�ငွေငွ်လဲ�ငွေမြပုံာင််�မြချိင််�က်�ံ  အွန််လ�ံ င််�တွွင်် လံပ်ုံငွေဆုံးာင််ငွေန်ပြီးပုံး� 
ခွျိင်််ပြုပုံထားာ�ငွေသာ လံပ်ုံင်န််�ငွေန်ရာမှိာ�တွွင်် မှရိှိ�ပုံါ။
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ScamShield အက််ပ်ုံတွွင်် သတွင််�ပုံ�ံ ် မြချိင််�မြဖွင််် သ�ံ ်မှဟံုတ်ွ ရ�အစးရင််ချိ� စာတွင််မြချိင််�မြဖွင််် လ�မ်ှလည့််မုှမြဖွစ်စဉ််မှိာ�
အငွေ�က်ာင််� အာဏ်ာပုံ�ံ င််မှိာ�နိှိင််် အမြချိာ�အ�မ်ှအကူ်မှိာ�အာ� ငွေမြပုံာမြပုံပုံါ။ 

သင်််တွွင်် ငွေမှ�ခွျိန််�မှိာ�ရိှိ�ပုံါက် လ�မ်ှလည့််မုှတွ�ံ က််ဖွိက််ငွေရ� အငွေရ�ငွေပုံ်ဖံွန််�လ�ံ င််� 1800 722 6688 သ�ံ ်ငွေချိ်ဆုံး�ံ ပုံါ။

သင််် ဘဏ််အငွေက်ာင််် သ�ံ ်မှဟံုတ်ွ နှိ�ံ င််င်� ကူ်�လက််မိှတ်ွ
န်� ပုံါတ်ွက်�်သ�ံ ်ငွေသာ သင််၏ က်�ံ ယ််ငွေရ�က်�ံ ယ််တွာ 
အချိိက််အလက််မှိာ�က်�ံ  မှည့််သူမိှ မှငွေပုံ�ပုံါနိှိင်််။

WhatsApp တွွင်် ငွေချိိ�ငွေငွ်ငွေ�က်ာ်မြင်ာမှိာ�က်�ံ  
ပုံ�တ်ွဆုံး�ံ ပ်ြီးပုံး�သတွင််�ပုံ�ံ ်ပုံါ။ 

ထား�ံ က်�်သ�ံ ်ငွေသာ ငွေချိိ�ငွေငွ်ငွေ�က်ာ်မြင်ာမှိာ�က်�ံ  လိစ်လိ��ုပုံါ။ ဤ
မှက််ငွေဆ်ုံးချိိမ်ှိာ�က်�ံ  စာမှမြပုံန််ပုံါနိှိင်််။

ငွေမှ�ခွျိန််�မှိာ�ငွေမှ�မြချိင််�၊ က်�ံ ယ််ငွေရ�က်�ံ ယ််တွာအချိိက််အလက််မှိာ�
နိှိင််် ငွေငွ်လဲ�ငွေမြပုံာင််�မုှမှိာ�အတွွက်် အချိိက််အလက််စစ်ငွေဆုံး�မြချိင််�
နိှိင််် အွန််လ�ံ င််�စာရင််�မှိာ�နိှိင််် သံ� �သပ်ုံချိိက််မှိာ�၏ တွရာ�ဝင််မုှက်�ံ  
စစ်ငွေဆုံး�မြချိင််�မြဖွင််် မြဖွစ်နှိ�ံ င််ငွေချိိရိှိ�ငွေသာ လ�မ်ှလည့််လက်ခဏ်ာမှိာ�က်�ံ  
စစ်ငွေဆုံး�ပုံါ။ 

သင်််မှ�ံ ဘ�ံ င််�ဖံွန််�ငွေပုံ်တွွင်် ScamShield 

အက််ပ်ုံက်�ံ  ငွေဒါင််�လံဒ်လံပ်ုံမြချိင််�မြဖွင််် လံ� ပြုချိ� ငွေရ�

အဂျါ ါရပ်ုံက်�ံ  ထားည့်််သွင််�ပုံါ။

ငွေချိိ�ငွေငွ်ဝန််ငွေဆုံးာင််မုှငွေပုံ�သည့််် SMS သ�ံ ်မှဟံုတ်ွ WhatsApp မှ
က််ငွေဆ်ုံးချိိက််�ံ  လက််ချိ� ရရိှိ�ပြီးပုံး� ငွေချိိ�ငွေငွ်မှဆုံးပ်ုံမှး စရ� ငွေငွ်အမြဖွစ် ငွေငွ်
ပုံမှာဏ်တွစ်ခံျိလဲ�ငွေမြပုံာင််�ရန်် ငွေတွာင််�ဆုံး�ံ ပုံါက်၊ ၎င််�သည့်် ငွေချိိ�ငွေငွ်
လ�မ်ှလည့််မုှ မြဖွစ်နှိ�ံ င််သည့််။ 

ငွေချိိ�ငွေငွ်လ�မ်ှလည့််မုှမှိာ�၏ သာ�ငွေက်ာင််မှမြဖွစ်ငွေစရန်် လံပ်ုံငွေဆုံးာင််ရ
မှည့်််အဆုံးင်််မှိာ�က်�ံ  လံပ်ုံငွေဆုံးာင််ပုံါ။ လ�မ်ှလည့််မုှမှိာ�က်�ံ  အငွေရ�ယူ်
တွ�ံ က််ဖွိက််�က်ပုံါစ�ံ ။် 

အွိန့်းလုိုင်းး�ရွှေ့ခ��ရွှေ့ငွ်းလိုမ်းလုည့်း
မု်မ်�ာ�ကုိူ သတိွခြုံ��ါ 

ရွှေ့�့�ရွှေ့��ာင်းး�အိိမ်းအိကူူ အိလုု�းသမ်ာ�မ်�ာ�အိတွွကူး ရွှေ့ငွ်းရွှေ့�ကူ�စီီမံ်ခန့်�းခွ�မု်ဆုိိုင်းးရာာ လုမ်း�ည့ွှန့်း



21

ScamShield ၏ ငွေန်ာက််ထားပ်ုံအချိိက််အလက််မှိာ�အတွွက်် www.scamshield.org.sg/setup-guide သ�ံ ် သွာ�ပုံါ။

QR ကံ်ဒ်က်�ံ  စက်င််န််ဖွတ်ွပုံါ သ�ံ ်မှဟံုတ်ွ ScamShield က်�ံ  ငွေဒါင််�လံဒ်
လံပ်ုံရန်် လင်််ခ်ျိက်�ံ  နိှိ�ပ်ုံပုံါ

ScamShield သည့်် က်ံနှိ်ံ ပ်ုံတွ�ံ ်၏ မှ�ံ ဘ�ံ င််�န်� ပုံါတ်ွမှိာ�မိှတွဆုံးင််် 
လ�မ်ှလည့််သူမှိာ�က်�ံ  မှငွေရာက််ရိှိ�ငွေစရန်် ကူ်ည့်းငွေပုံ�သည့််် မှ�ံ ဘ�ံ င််�အက််ပ်ုံ
တွစ်ခံျိမြဖွစ်သည့််။

ANDROID IOS

အိ�ုိင်းး� ၃ - သင်း� းကုိူ�းသင်းး နှိုင်း� း သင်းး၏ ရွှေ့ငွ်းရွှေ့�ကူ�ကုိူ ကူာကွူ�း�ါ
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အိရွှေ့ကူာင်းး��မ်င်းး�ါ။ ရွှေ့�့ �ရွှေ့��ာင်းး�အိိမ်းအိကူူအိလုု�းသမ်ာ�မ်�ာ�အိတွွကူး ရွှေ့ငွ်းရွှေ့�ကူ�ဆုိိုင်းးရာာ
သင်းးတွန့်း�မ်�ာ�၊ လုု�းရှှိာ�မု်မ်�ာ�နှိုင်း� း �ံ� �ုိ�ကူူညီ့်မု်မ်�ာ�ရွှေ့��သည့်� း ရွှေ့ဒသတွွင်းး�အိစုိီ�ရာမ်ဟုုတွး
ရွှေ့သာ အိ�ွ� �အိစီည့်း�မ်�ာ�စီာရာင်းး�အိတွွကူး ရွှေ့န့်ာကူးစီာမ်�ကူးနှိုာတွွင်းး �ကူည့်� း�ါ။

ငွေငွ်ငွေ�က်�က်�ံ  စးမှ� ချိန်််ခွျိ� မြချိင််�နိှိင််် လံ� ပြုချိ� စွာ ထား�န််�သ�မ်ှ�မြချိင််�သည့်် စ�န််ငွေချိ်မုှမြဖွစ်နှိ�ံ င််သည့််။ တွစ်ချိါတွရ� တွွင်် စ�တ်ွအာ�ထားက််သန််
မုှ ဆံုံး� ��ု� �ပြီးပုံး� စွန်််လဲတ်ွလ�ံ က််သလ�ံ ချိ� စာ�ရငွေစမှည့််် အတွာ�အဆုံးး�မှိာ�က်�ံ  ရင််ဆုံး�ံ င််ရနှိ�ံ င််ပုံါသည့််။ ဤအရာသည့်် သဘာဝ မြဖွစ်
ပုံါသည့််။ မှ�သာ�စံနိှိင််် ငွေဝ�ရာ တွ�ံ င််�တွစ်ပုံါ�နှိ�ံ င််င်�သ�ံ ် ငွေ�ဲင်ွေမြပုံာင််�ပြီးပုံး� အလံပ်ုံသစ်တွစ်ခံျိစရန်် ချိက််ချိ�နှိ�ံ င််ပုံါသည့််။ 

သ�ံ ်ငွေသာ် သင််၏ ငွေတွွ�ငွေချိ်မုှသည့်် သင််၏ငွေအာင််မြမှင််နှိ�ံ င််စွမ်ှ�က်�ံ  သက််ငွေရာက််မုှရိှိ�လ�မ််ှမှည့််၊ ထား�ံ ်ငွေ�က်ာင််် ပွုံင်််လင််�၍ 
အငွေက်ာင််�မြမှင််ငွေသာစ�တ်ွထားာ�ရိှိ�မြချိင််�သည့်် သင်််ရည့််မိှန််�ချိိက််မှိာ�က်�ံ  ပုံ�ံ မှ�ံ ငွေက်ာင််�မွှန််စွာငွေအာင််မြမှင််ရန်် ကူ်ည့်းငွေပုံ�ပုံါလ�မ််ှမှည့််။

�ွင်း� းလုင်းး�၍ အိရွှေ့ကူာင်းး��မ်င်းးရွှေ့သာ 
စိီတွး�ာ�ရိှှိ�ါ

အိ�ုိင်းး� ၄  ရွှေ့အိာင်းး�မ်င်းးမု်အိတွွကူး သင်း� းကုိူ�းသင်းး ��င်းးဆိုင်းး�ါ

Armi ၏ စိီတွးအိာ��ကူးသန့်းရွှေ့သာ 
ခရီာ�စီဦးးနှိုင်း� း သူမ်၏ အိတွာ�အိဆီို�
မ်�ာ�ကုိူ သူမ်၏ အိိ�းမ်ကူးမ်�ာ�ဆီို
သုိ� ရွှေ့ရာာကူးရိှှိရာန့်း အိခွင်း� းအိလုမ်း�
မ်�ာ�အိ��စီး ရွှေ့��ာင်းး�လု�ရွှေ့���ခင်းး���င်း� း 
သူမ်၏ “ဘ�းရွှေ့တွာ� မှ် အိ�ံု�မ်ရွှေ့��” 
သရွှေ့ဘာ�ာ�ကုိူ လုိုကူးန့်ာ�ါ။ 

https://www.aidha.
org/tipsandtools/armi/

ရွှေ့�့ �ရွှေ့��ာင်းး�အိိမ်းအိကူူ အိလုု�းသမ်ာ�မ်�ာ�အိတွွကူး ရွှေ့ငွ်းရွှေ့�ကူ�စီီမံ်ခန့်�းခွ�မု်ဆုိိုင်းးရာာ လုမ်း�ည့ွှန့်း
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လူမုှငွေထားာက််ပုံ�် ငွေရ�နိှိင််် 
ငွေလ်က်ိင်််ငွေရ�ဆုံး�ံ င််ရာ 
နှိ�ံ င််င်� မြချိာ�သာ�အ�မ်ှအကူ်
အလံပ်ုံသမှာ�အဖွွ�အ်စည့််� 
(FAST) 

အ�မ်ှအကူ်အလံပ်ုံသမှာ�မှိာ�
စင််တွာ (CDE) 

အိ�ွ� �အိစီည့်း�မ်�ာ�

အ�မ်ှအကူ်အလံပ်ုံသမှာ�မှိာ�
က်မ်ှ�လင်််ငွေထားာက််ကူ်ငွေရ�အဖွွ� ်
အစည့််�  (ADEO) 

ရွှေ့ဟုာ� လုိုင်းး�နံ့်�ါတွးဝကူးဘးဆုိိုဒး/ အီိ�ရွှေ့မ်�လုး 

https://adeo.sg/ 6304 3482

Aidha www.aidha.org/ 6341 5287

www.cde.org.sg 1800 225 5233

www.fast.org.sg/
www.facebook.com/ 
FAST.org.sg

1800 339 4357

အိ�ုိင်းး� ၄ - ရွှေ့အိာင်းး�မ်င်းးမု်အိတွွကူး သင်း� းကုိူ�းသင်းး ��င်းးဆိုင်းး�ါ
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(ii)  သင််သး��ရော��က််လည််ပတ််လု� ရောသ� နုို� င််ငံ်များ���  

(i)  သင််ချျစ််ရသူများျး�၏ဓားတ််ပံုံ� များျး� 

လုု�းရွှေ့ဆိုာင်းးခ�ကူး ၁ -
 သင်းး၏ ကုိူ�း�ုိင်းးအိိ�းမ်ကူးဘုတွးတွစီးခုကုိူ �န့်းတီွ��ါ 

ရွှေ့�့ �ရွှေ့��ာင်းး�အိိမ်းအိကူူ အိလုု�းသမ်ာ�မ်�ာ�အိတွွကူး ရွှေ့ငွ်းရွှေ့�ကူ�စီီမံ်ခန့်�းခွ�မု်ဆုိိုင်းးရာာ လုမ်း�ည့ွှန့်း
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(iv)  သင့််�အားး� ငွေင့်ေစုုရန်� စိုတ်�အားး�ထက်�သန်�ငွေစုမည့််�အားရးမ�း�

(iii)  သင််၏ စိိတ််ကူးး �အိိပ််မက်ူးထဲဲကူး အိိမ် 

သင််ချိိစ်ရသူ၏ ဓာာတ်ွပံုံ� မှိာ�၊ သင််ချိရး�သွာ�လ�ံ ငွေသာ ငွေန်ရာမှိာ�၏ မှဂုျဇင််�မှိာ�မိှ မြဖွတ်ွငွေတွာက််ထားာ�ငွေသာ ပံုံ� မှိာ� သ�ံ ်မှဟံုတ်ွ 
လက််ငွေရ�မြဖွင််် က်�ံ �က်ာ�ချိိက််စာသာ�မှိာ�က်�ံ ပုံင်် ကူ်�ထားည့်််နှိ�ံ င််ပုံါသည့််။ ထား�ံ အရာက် သ�မ်ှ�ဆုံးည့််�ရန်် မှည့််သည့်််အရာမှဆုံး�ံ  မြဖွစ်
နှိ�ံ င််ပုံါသည့််။

အိ�ုိင်းး� ၄ - ရွှေ့အိာင်းး�မ်င်းးမု်အိတွွကူး သင်း� းကုိူ�းသင်းး ��င်းးဆိုင်းး�ါ
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လုု�းရွှေ့ဆိုာင်းးခ�ကူး ၂ -
သင်းး၏ လုစီဦးး ရွှေ့ငွ်းစုီ�န့်း�တုိွင်းးကုိူ သတွးမှ်တွး�ါ 

အိခ�ိန့်း  နှိုစီးစီဦးးရွှေ့ငွ်းစုီ�န့်း�တုိွင်းး
S.M.A.R.T. 
�န့်း�တုိွင်းးနှိုင်း� း လုိုအိ�း
သည့်� း ရွှေ့ငွ်းရွှေ့�ကူ� 

လုစီဦးးရွှေ့ငွ်းစုီ�န့်း�တုိွင်းး

စုီစုီရွှေ့�ါင်းး� 

ရွှေ့�့ �ရွှေ့��ာင်းး�အိိမ်းအိကူူ အိလုု�းသမ်ာ�မ်�ာ�အိတွွကူး ရွှေ့ငွ်းရွှေ့�ကူ�စီီမံ်ခန့်�းခွ�မု်ဆုိိုင်းးရာာ လုမ်း�ည့ွှန့်း
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လုု�းရွှေ့ဆိုာင်းးခ�ကူး ၃ -
သင်းး၏ လုစီဦးး အိသံု�စီရိာတွးအိာ� စီစီးရွှေ့ဆို��ါ 

ရွှေ့န့်�စွီ� အိရွှေ့�ကူာင်းး�အိရာာ ကုူန့်းကူ�ရွှေ့ငွ်းမ်�ာ� လုိုအိ�းခ�ကူး လုိုအိ�းမု် 

 ပုံစစည့််�တွစ်ခံျိသည့်် “လ�ံ အပ်ုံချိိက််” သ�ံ ်မှဟံုတ်ွ “လ�ံ ချိိင််မုှ” မြဖွစ်ပုံါက်     မြဖွင််် ညဲွှန်မ်ြပုံပုံါ

ပုံမှာဏ်မှည့််မှှပုံင််မြဖွစ်ငွေစ အသံ� �စရ�တ်ွတွ�ံ င််�က်�ံ  
မိှတ်ွတွမ်ှ�တွင််ထားာ�ပုံါ။ 

အိ�ုိင်းး� ၄ - ရွှေ့အိာင်းး�မ်င်းးမု်အိတွွကူး သင်း� းကုိူ�းသင်းး ��င်းးဆိုင်းး�ါ

✔



ဤစာငွေစာင််ပုံါ အငွေ�က်ာင််�အရာနိှိင်််ပုံတ်ွသက််ပြီးပုံး� ၎င််�တွ�ံ ၏် တွန််ဖွ�ံ �ရိှိ�ငွေသာ ထားည့်််
ဝင််မုှမှိာ�အတွွက်် Aidha က်�ံ  အထူား�ငွေက်ိ�ဇူ�တွင််ရိှိ�ပုံါသည့််။ 
Aidha သည့်် ငွေ�ဲင်ွေမြပုံာင််�အ�မ်ှအကူ် အလံပ်ုံသမှာ�မှိာ� (MDWs) မှိာ�အတွွက်် 
ငွေငွ်ငွေ�က်�က်�ံ  အက် �ိ��ရိှိ�စွာ စးမှ� ချိန်််ခွျိ�န်ည့််�နိှိင််် ပုံတ်ွသက််၍ အတွန်�်မှိာ�အမြပုံင်် အချိမှ�်  
အလံပ်ုံ�ံ� ငွေဆွုံး�ငွေနွှိ�မှိာ�က်�ံ  စးမှ� ငွေဆုံးာင််�ွက််သည့််် ဆံုံးရပုံရဟု�တွ မြဖွစ်ပုံါသည့််။

MDWs အိတွွကူး Aidha ၏ ဘဝရွှေ့��ာင်းး�လု�ရွှေ့သာ သင်းး�ုိ�မ်�ာ�နှိုင်း� း �တွးသကူး၍ �ုိမုိ်သိရိှှိရာန့်း www.aidha.org 
သုိ� ဝင်းးရွှေ့ရာာကူး�ါ။


