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ဒ ေါင််းလပ်ု / က ယုဒ် ်းအချကအ်လကမူ်ဝေါ / မှတပ် ုတငခ်ခင််း / အဒကောင့််ဝငခ်ခင််း-
ဘယလ် ိုဒ ေါင််းလိုပ်လိုပ်မလဲ / က ိုယဒ် ်းအချကအ်လကမ်ူဝေါ / မတှပ် ိုတငခ်ခင််း / 
အဒကောင့််ဝငခ်ခင််း

ဖုန််းန ပေါတဒ်ခပောင််း န် –

အဒကောင့်ဝ်ငထ်ော်းခခင််း / အဒကောင့်ထ်ကွထ်ော်းခခင််း

ကောကယွဒ် ်းထ ်ုးခခင််း-
ကောကယွဒ် ်းမှတတ်မ််း

  ောဝန်ရှောခခင််း - *PCP ခြင့်် / *PCP မပေါ

*PCP = Primary Care Plan (အဒခခခ ကျန််းမောဒ ်းဒစောင့်ဒ် ှောကမ်ှုအစီအစ်)်

အခခော်း –

ကျန််းမောဒ ်းအဒခခအဒနသတင််းပ ို ့်ခခင််း / QR စကငြ်တခ်ခင််း / SnapSAFE / 
အသ ဒပ်းချကမ်ျော်း / သတင််းမျော်း / ဘနန်ော / ခပနလ်ညအ်ကက ဒပ်းချက် / 
အကအူညလီ ိုင််းမျော်း / အပန််းဒခြစငတ်ောမျော်း / My QR / MOM နငှ့်စ်ကော်းဒခပောခခင််း / 
အခမနသ်တင််းအချကအ်လက်

FWMOMCare 
အပလဒီက်းရှင််း
အသ ်ုးခပြုသလူ

မ််းညွှန်

အဒ ကောင််းအ ော



2

ဒ ေါင််းလပ်ုလပ်ု န်အတကွ:်

App Store / Huawei AppGallery / Google Play Store

Dog House outline

Apple အသ ်ုးခပြုသမူျော်းအတကွ်
App Store သ ု ့်သေွာ်းပေါ။

Huawei အသ ်ုးခပြုသမူျော်းအတကွ်
App Gallery သ ု ့်သေွာ်းပေါ။

Android အသ ်ုးခပြုသမူျော်းအတကွ်
Google Play Store သ ု ့်သေွာ်းပေါ။

GET

မှတခ်ျက-် အပလဒီက်းရှင််းက ု ဒ ေါင််းလ ုလ်ပ်ု န် iOS 13 သ ု ့်မဟတု် Android version 5 
အထ လ အုပ်ပေါသည။်
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FWMOMCare App – က ယုဒ် ်းအချကအ်လကမူ်ဝေါ (အသ ်ုးခပြုသအူသစ၊်
အပလဒီက်းရှင််းအသစ၊် သဒ ောမတ ူဒသ်းသမူျော်းအတကွ)်

Dog House outline

အ င့် ်2: 
MOM ဝကဘ် ် ိုကသ် ို ့်
ဒခပောင််းသေွာ်းမည။်

အ င 3:
သဒဘောတ ူန် "ဒနောကတ်စ် င့်“် 
က ိုနှ ပ်ပေါ။

အ င့် ်1: 
ကကည့်် န ်"Terms of Use and Privacy 
Statement“ က ိုနှ ပ်ပေါ။



အ င့် ်3: 
သင့်အ်ိုပ်စိုအလ ိုက်
ဘောသောစကော်းက ိုဒ ွ်းချယပ်ေါ (MW)

*MW – န ိုငင် ခခော်းအလိုပ်သမော်းမျော်း

အ င့် ်2:
အဒထောကအ်ထော်းအခြစ်
စစ်ဒ ်းခခင််း အတညခ်ပြု န် ဒ  ွှေ့ပေါ

FWMOMCare App - မှတပ် ုတငခ်ခင ်အ င့် ်1 of 4

Dog House outline

အ င့် ်1:
သင့် ်(FIN) န ပေါတက် ို  ိုကထ်ည့်ပ်ေါ။

"ဒနောကတ်စ် င့်"် ခလိုတသ်ည်
FIN အခပည့် ် ိုကထ်ည့်မ်ှသော

အလိုပ်လိုပ်မည။်



FWMOMCare App - မှတပ် ုတငခ်ခင ်အ င့် ်2 of 4

Dog House outline

အ င့် ်4: 
သင့်မ် ိုဘ ိုင််းန ပေါတက် ို  ိုကထ်ည့်ပ်ေါ

အ င့် ်5: 
SMS မေှာပ ို ့်ဒသော OTP က ို  ိုကထ်ည့်ပ်ေါ

အ င့် ်6: 
သင့်အ်ချကအ်လကမ်ျော်းက ိုခြည့်ပ်ပီ်း
"ဒနောကတ်စ် င့်"် က ိုနှ ပ်ပေါ

အသ ်ုးခပြုန ငုဒ်သော န ငုင် / ဒ သက ုမ်ျော်း –

စငက်ောပ ူ+65

မဒလ်း ှော +60

အင ် ိုန်ီး ှော +62

XXXX XXXX

+65 XXXX XXXX



အ င့် ်7: 
ဒခမပ ိုအ ိုငက်နွက် ိုနှ ပ်ပပီ်း လ ပ်စော ှောပေါ

အ င့် ်8: 
ပ ို ့်စ်ကို ် သ ို ့်မဟိုတ်
လ ပ်စောအပ ိုင််းအစ ခြင့််  ှောဒြွပေါ။

အ င့် ်9: 
ဒအောကပ်ေါစော င််းမလှ ပ်စောက ိုဒ ွ်းပပီ်း
🗸 က ိုနှ ပ်ပေါ

ပ ု ့်စက် ု် အမှတ် သ ု ့်မဟတု်
လ ပ်စောအပ ုင််းအချ ြု ျို့ အသ ်ုးခပြုခခင််း

FWMOMCare App - မှတပ် ုတငခ်ခင ်အ င့် ်3 of 4

Dog House outline



အ င့် ်10: 
လ ိုအပ်ပေါက "အထပ်" နငှ့်် "အခန််း"  
န ပေါတက် ိုခြည့်ပ်ပီ်း 
"ဒခပောင််းလမဲှုမျော်းက ိုသ မ််း န"် က ိုနှ ပ်ပေါ

ပပီ်းစ်ီးသည် -
ဒအောငခ်မငမ်ှု မကဒ် ့်ခ်ျခပသပေါမည။်

FWMOMCare App - မှတပ် ုတငခ်ခင ်အ င့် ်4 of 4

Dog House outline



အ င့် ်2: 
SMS မေှာပ ို ့်ဒသော OTP က ို  ိုကထ်ည့်ပ်ေါ

FWMOMCare App – အဒကောင့်ဝ်ငခ်ခင််း
ပငမ်စောမျကန်ေှာ:

Dog House outline

OTP မ ရှ ဒသေ်ာလည််း SMS က ု
မှန်ကန်ဒသောဖုန််းန ပေါတသ် ု ့်ပ ု ့်ထော်းပေါသလော်း?

မ ိုဘ ိုင််းြိုန််းက ိုခပနြွ်င့်ပ်ပီ်း ထပ်ကက ြု်းစော်းပေါ

အ င့် ်1: 
သင့်် (FIN) န ပေါတက် ို  ိုကထ်ည့်ပ်ေါ။

"ဒနောကတ်စ် င့်"်ခလိုတသ်ည် FIN 
အခပည့် ် ိုကထ်ည့်မ်ှသော
အလိုပ်လိုပ်မည။်

XXXX XXXX



အ င 3:
မ ိုဘ ိုင််းန ပေါတအ်သစက် ို  ိုကထ်ည့်ပ်ပီ်း
"ဒခပောင််းလမဲှုမျော်းက ိုသ မ််း န"် က ိုနှ ပ်ပေါ

အ င့် ်1:
"ကျွန်ိုပ်၏ ပ  ိုြ ိုင“် က ိုနှ ပ်ပေါ

အ င 2:
" ကသ်ယွ ်န်အဒသ်းစ တ"် တငွ်
"ခပင ်ငမ်ည"် က ိုနှ ပ်ပေါ

FWMOMCare App – မ ု  ငု််းန ပေါတဒ်ခပောင််းခခင််း (အဒကောင့်ဝ်ငထ်ော်းစဉ်) 1 of 2

Dog House outline

F0000020X

XXXX XXXX

18 MAY 2020

FWMOMCare

XXXX XXXX

အသ ်ုးခပြုန ငုဒ်သော န ငုင် / ဒ သက ုမ်ျော်း –

စငက်ောပူ +65

မဒလ်း ှော +60

အင ် ိုန်ီး ှော +62



အ င့် ်4: 
သင့်မ် ိုဘ ိုင််းန ပေါတအ်သစသ် ို ့်SMS ခြင့််
ဒပ်းပ ို ့်ဒသော OTP က ို ထည့်ပ်ေါ။

FWMOMCare App – မ ု  ငု််းန ပေါတဒ်ခပောင််းခခင််း (အဒကောင့်ဝ်ငထ်ော်းစဉ်) 2 of 2

ပပီ်းစ်ီးသည် -
ဒအောငခ်မငမ်ှု မကဒ် ့်ခ်ျခပသပေါမည။်

Dog House outline

+65 XXXX XXXX



FWMOMCare App – မ ု  ငု််းန ပေါတဒ်ခပောင််းခခင််း(အဒကောင့်ထ်ကွထ်ော်းစဉ်) 1 of 2

အ င့် ်3:
မ ိုဘ ိုင််းန ပေါတအ်သစ်က ို  ိုက်ထည့်ပ်ပီ်း
"ဒခပောင််းလမဲှုမျော်းက ိုသ မ််း န"် က ိုနှ ပ်ပေါ

အ င့် ်1:
သင့်် (FIN) န ပေါတက် ို  ိုကထ်ည့်ပ်ေါ။

အ င့် ်2:
OTP ြိုန််းန ပေါတ် အမှော်း ဒီ ောက်သေွာ်းပေါက
သင့်စ်ခ ငဒ်ပေါ်  ှ click here က ိုနှ ပ်ပပီ်း
အသစ်ခပနခ်ပင ်ငပ်ေါ

Dog House outline

XXXX XXXX

မှတခ်ျက် :
သင့်မှ်ော IPA လကမ်ှတ်  ှ ပေါက၊
"ဒခပောင််းလမဲှုမျော်းက ိုသ မ််း န"် 
က ိုမနှ ပ်မီ ချကဒ်ဘောကစ််တငွ်
🗸အမှနခ်ခစ်နှ ပ်ဒပ်းပေါ။

XXXX XXXX

"ဒနောကတ်စ် င့်"် ခလိုတသ်ည်
FIN အခပည့် ် ိုကထ်ည့်မ်ှသော

အလိုပ်လိုပ်မည။်



Dog House outline

FWMOMCare App – မ ု  ငု််းန ပေါတဒ်ခပောင််းခခင််း(အဒကောင့်ထ်ကွထ်ော်းစဉ်)2 of 2

Enter Card Number

အ င့် ်4: 
သင့်အ်လိုပ်လိုပ်ခွင့်က် ခ်ပော်းဒပေါ်  ှ က န် ပေါတ် သ ို ့်မဟိုတ် IPA စောတငွ်
ဒလ ောကထ်ော်းသည့် ်ကစ်ွဲ (DOA) က ို  ိုကထ်ည့်ပ်ပီ်း "ဒနောကတ်စ် င့််“ 
က ိုနှ ပ်ပေါ

အ င့် ်5: 
သင့်မ် ိုဘ ိုင််းန ပေါတအ်သစသ် ို ့်SMS 
ခြင့်် ဒပ်းပ ို ့်ဒသော OTP က ို ထည့်ပ်ေါ။

ပပီ်းစ်ီးသည:်
ဒအောငခ်မငမ်ှု
မကဒ် ့်ခ်ျခပသပေါမည။်

+65 XXXX XXXX



FWMOMCare App – ကောကယွဒ် ်းထ ်ုးနှ ခခင််း မှတတ်မ််းမျော်း

Dog House outline

အ င့် ်3:

COVID-19 
ကောကယွဒ် ်းထ ို်းနှ ခခင််း က ိုနှ ပ်ပေါ

အ င့် ်1:
ကောကယွဒ် ်းထ ို်းခခင််း က ိုနှ ပ်

အ င့် ်2:
ကောကယွဒ် ်းထ ို်းနှ ခခင််း
မတှတ်မ််းမျော်း က ိုနှ ပ်ပေါ

Fxxx0020X



  ောဝန်ရှောခခင််း
  ောဝန ်ှော န ်Menu (သ ို ့်) Home Page (ပငမ်စောမျကန်ေှာ) တငွ်  ောဝနက် ို ှောပေါ။

FWMOMCare App –   ောဝန်ရှောခခင််း
Dog House outline



FWMOMCare App –   ောဝန်ရှောခခင ်(*PCP) *PCP – အဒခခခ ကျန််းမောဒ ်းဒစောင့်ဒ် ှောကမ်ှုအစီအစ််

ဗီ ယီ ခုဖင့် ် ောဝန်နငှ့်တ် ငုပ်ငခ်ခင််း
ဒ ွ်းချယ်ပေါက FWMOMCare အပလီဒက်း ှင််းမှ
ဒ ်းဝနဒ် ောငမ်ှုဒပ်းသ၏ူအပလီဒက်း ှင််း/ဝက်ဘ်
  ိုက်သ ို ့်လမ််းဒခပောင််းသေွာ်းမည်။

အ င့် ်1:
သင၏် 
အဓ ကကျန််းမောဒ ်းဒစောင့်ဒ် ှောက်မှုအစီအစ််
အဒသ်းစ တ်က ို ခပသပေါမည်။
သင့်န်စ်ှသက် ော ဒ ်းဘက်ဝနဒ် ောငမ်ှုက ို
ဒ ွ်းချယ်ပေါ။

မှတခ်ျက:်
သင့်ပ်  ိုြ ိုင််းနငှ့််
အဓ ကကျန််းမောဒ ်းဒစောင့်ဒ် ှောက်မှုအစီအစ််
လ ပ်စောန်ီးစပ်မှုမ ှ ပေါက သတ ဒပ်းချက်ဒပေါ်လောမည်။

Dog House outline



FWMOMCare App –   ောဝန်ရှောခခင ်(Non-PCP*) *PCP – အဒခခခ ကျန််းမောဒ ်းဒစောင့်ဒ် ှောကမ်ှုအစီအစ််

ဗီ ယီ ခုဖင့် ် ောဝန်နငှ့်တ် ငုပ်ငခ်ခင််း
ဒ ွ်းချယပ်ပီ်းပေါကသငက် ို FWMOMCare 
အကပ််မှ ထကွသ်ေွာ်းကော
ဒ ်းဝနဒ် ောငမ်ှုဒပ်းသည့်် App / 
ဝကဘ် ် ို သ် ို ့်ပ ို ့်ဒ ောငမ်ည။်

နီ်းစပ် ော ဒ ်းခန််းမျော်း
သင့်ပ်  ိုြ ိုငထ် ှဲ 
စောတ ိုကအ်မှတအ်ဒပေါ်မူတညပ်ပီ်း
န်ီးစပ် ော ဒ ်းခန််းမျော်းက ို ခပသမည။်

Dog House outline



FWMOMCare App – အပလဒီက်းရှင််း - ကျန််းမောဒ ်းအဒခခအဒန သတင််းပ ု ့်ခခင််း1 of 3 

အ င့် ်2:
ပပီ်းပေါက (Submit) တငသ်ငွ််း န်
က ိုနှ ပ်ပေါ

အ င့် ်1:
Menu သ ို ့်မဟိုတ် Home Page တငွ် ကျန််းမောဒ ်းအဒခခအဒန သတင််းပ ို ့် န ်

က ို ှောပေါ

Dog House outline



ပပီ်းစ်ီးသည:်
ဒအောငခ်မငမ်ှု မကဒ် ့်ခ်ျခပသပေါမည။်

FWMOMCare App – ကျန််းမောဒ ်းအဒခခအဒန သတင််းပ ု ့်ခခင််း 2 of 3 

Dog House outline



ကျန််းမောဒ ်းမှတတ်မ််း
ယဒန ့်နငှ့်် လနွခ်ဲ့်ဒသော 7  ကအ်တငွ််း မတှတ်မ််းမျော်းက ို ကကည့် ်ှုန ိုငပ်ေါပပီ

FWMOMCare App – ကျန််းမောဒ ်းအဒခခအဒန သတင််းပ ု ့်ခခင််း 3 of 3 

Dog House outline

မှတခ်ျက:် 
လွနခ်ဲ့်ဒသော 7  က်အတွင််း မှတ်တမ််း(မျော်း)က ို
ကကည့်် ှု န် "မှတ်တမ််းအခပည့််အစ ိုက ို
ကကည့်် န"် (VIEW FULL HISTORY) က ိုနှ ပ်ပေါ



အ င့် ်1:
Menu သ ို ့်မဟိုတ် Home Page တငွ် QR ကို စ်ကငြ်တခ်ခင််း (Scan QR) က ို ှောပေါ

FWMOMCare App – QR က ုစ်ကငဖ်တခ်ခင််း 1 of 3

Dog House outline



အ င့် ်2:
သင့်အ်ခန််း ှ QR ကို က် ို
စကငြ်တ်ပေါ။သင့်ြ်ိုန််း က်တငမ်ျော်းတွင်
အပလီဒက်း ှင််းအော်း
ကငမ် ောအသ ို်းခပြုခွင့်ဒ်ပ်းပေါ

FWMOMCare App – QR က ုစ်ကငဖ်တခ်ခင််း (Safe@Home) 2 of 3

စကငဖ်တမ်ှုမှတတ်မ််း
ယဒန ့်နငှ့်် လနွခ်ဲ့်ဒသော 7  ကအ်တငွ််း မတှတ်မ််းမျော်းက ို ကကည့် ်ှုန ိုငပ်ေါပပီ

ပပီ်းစ်ီးသည:်
ဒအောငခ်မငမ်ှု

မကဒ် ့်ခ်ျခပသပေါမည။်

Dog House outline

1500 BENDEMEER ROAD
339946

1500

31 Oct 2023 3:23 pm  

31 Oct 2023 3:23pm

31 Oct 2023 3:20pm

09 May 2022 06:00 am

08 May 2022 07:00 pm

08 May 2022 06:00 am

မှတခ်ျက:် 
လွနခ်ဲ့်ဒသော 7  က်အတွင််း
မှတ်တမ််း(မျော်း)က ို ကကည့်် ှု န်
"မှတ်တမ််းအခပည့််အစ ိုက ို ကကည့်် န"် 
(VIEW FULL HISTORY) က ိုနှ ပ်ပေါ



အ င့် ်2:
go.gov.sg မှကို အ်ပေါအဝင်
အောဏောပ ိုငမ်ျော်းမှခွင့်ခ်ပြုထော်းဒသော QR 
ကို မ်ျော်းက ို စကငြ်တ်ပေါ။
သင့်ြ်ိုန််း က်တငမ်ျော်းတွင်အပလီဒက်း ှင််းအော်း
ကငမ် ောအသ ို်းခပြုခွင့်ဒ်ပ်းပေါ။

စကငဖ်တမ်ှုမှတတ်မ််း
ယဒန ့်နငှ့််လွနခ်ဲ့်ဒသော 7  က်အတွင််း မှတ်တမ််းမျော်းက ို ကကည့်် ှုန ိုငပ်ေါပပီ

ပပီ်းစ်ီးသည:်
ဒအောငခ်မငမ်ှု မက်ဒ ့်ခ်ျခပသပေါမည်။

Dog House outline

1500 BENDEMEER ROAD
339946

1500

19 Oct 2023 11:20 pm

19 Oct 2023 11:20 pm

19 Oct 2023 11:07am

19 Oct 2023 11:04am

19 Oct 2023 11.03am

18 Oct 2023 06:00 am

17 Oct 2023 07:00 pm

16 Oct 2023 06:00 am

FWMOMCare App – QR က ုစ်ကငဖ်တခ်ခင််း (အခခော်းအသ ်ုးခပြုမှုမျော်း) 3 of 3

မှတခ်ျက:် 
လနွခ်ဲ့်ဒသော 7  ကအ်တငွ််း မှတတ်မ််း(မျော်း)က ို
ကကည့် ်ှု န် "မှတတ်မ််းအခပည့််အစ ိုက ို ကကည့်် န"်
(VIEW FULL HISTORY) က ိုနှ ပ်ပေါ



FWMOMCare App – SnapSAFE
အ င့် ်2:
SnapSAFE က ိုဒ ွ်းချယပ်ေါက
FWMOMCare အပလဒီက်း ှင််းမှ
အခခော်းဒန ောသ ို ့်လမ််းဒခပောင််းသေွာ်းမည်

အ င့် ်3:
သင့်အ်ော်း form.gov.sg သ ို ့်
လမ််းဒခပောင််းပ ို ့်ဒ ောငဒ်ပ်းမည်

အ င့် ်1:
SnapSAFE က ို သင့်ပ်ငမ်စောမျကန်ေှာတငွ်
ဒတွွှေ့  ှ န ိုငပ်ေါသည။်

Dog House outline



FWMOMCare App – ပငမ်စောမျကန်ေှာ / အသ ဒပ်းချကမ်ျော်း / သတင််းမျော်း

အသ ဒပ်းချကမ်ျော်း -
မြတ် ဒသ်းဒသောအသ ဒပ်းချက်မျော်းက ို
အနဒီ ောငအ်စက်ခြင့်် ခပသဒပ်းမည်

သတင််းမျော်း-
ဒနောက်  ို်း သတင််းမျော်းနငှ့််
အကက ခပြုချက်မျော်းက ို ဤဒန ောတွင်
ကကည့်် ှုန ိုငပ်ေါသည်

ပငမ်စောမျကန်ေှာ -
ကျန််းမောဒ ်းအဒခခအဒနသတင််းပ ို ့်ခခင််း (Report 
Health) နငှ့််QR စကငြ်တ်ခခင််း (Scan QR) တ ို ့်တွင်
ဒနောက်  ို်းမှတ်တမ််း၏ က်စွဲ/အချ နက် ို
ခပသဒပ်းမည် ( ှ ပေါက)

Dog House outline

Fxxx0000A



FWMOMCare App –  န်နော

အ င့် ်1:
ထိုတခ်ပနပ်ပီ်းဘနန်ောစော င််းက ို
ပငမ်စောမျကန်ေှာ၏ထ ပ်ပ ိုင််းတွင ် ရှ ပေါက
ခပသဒပ်းမည်

Dog House outline

အ င့် ်2:
အခခော်းဘနန်ောမျော်းက ိုကကည့် ်ှု န်
ဘယသ် ို ့်မဟိုတ်ညောသ ို ့် ွပဲေါ

အ င့် ်4:
ဘနန်ောက ို ယဒန ့်မခပဒစ န် "X" က ိုနှ ပ်ပေါ။
ဘနန်ောသည် ဒနောကဒ်န ့်တငွ်
ခပနလ်ညဒ်ပေါ်လောမည။်

အ င့် ်3:
သက ် ိုင ်ောစောမျကန်ေှာသ ို ့်
လမ််းဒခပောင််းသေွာ်း န် "ပ ိုမ ိုကကည့် ်ှု န"် 
(VIEW MORE) က ိုနှ ပ်ပေါ



FWMOMCare App – ခပန်လညအ် က ခပြုချက ်1 of 2

Dog House outline

အ င့် ်1:
မီန်ူးမှ "ခပနလ်ည်အကက ခပြုချက်" (Feedback) 
က ိုနှ ပ်ပေါ

အ င့် ်3:
စစ်တမ််း/ခပနလ်ည်အကက ခပြုချက်၏
အဒသ်းစ တ်အချက်အလက်မျော်းက ိုကကည့်် ှုပေါ။
 က်လိုပ် န် "ဒနောက်တစ် င့်"် (NEXT) က ိုနှ ပ်ပေါ

အ င့် ်2:
  ှ န ိုငဒ်သောစစ်တမ််းမျော်း/ခပနလ်ည်အကက ခပြုချ
က်မျော်း၏စော င််းက ို ခပသဒပ်းမည်



FWMOMCare App – ခပန်လညအ် က ခပြုချက ်2 of 2

အ င့် ်4:
ဒနောက်ဒမ်းခွန််းသ ို ့်သေွာ်း န် "ဒနောက်တစ် င့်"် 
(NEXT)  က ိုနှ ပ်ပေါ သ ို ့်မဟိုတ် ပ တ် န် "မလိုပ်ဒတော့်" 
(Cancel) က ိုနှ ပ်ပေါ။

Dog House outline

ပပီ်းစ်ီးသည:်
ဒအောငခ်မငမ်ှု မက်ဒ ့်ခ်ျခပသပေါမည်။



FWMOMCare App –အကအူညလီ ငု််းမျော်း
Dog House outline

အကအူညလီ ငု််းမျော်း-
အလိုပ်သမော်းဝနက်က်ီးဌောန (MOM), TADM, စ တက်ျန််းမောဒ ်းနငှ့်် အဒ ်းဒပေါ်ြိုန််းလ ိုင််းမျော်းက ို ခပသဒပ်းမည်



FWMOMCare App – အပန််းဒခဖစငတ်ော

အ င့် ်2:
Booking.SG ဝက်ဘ ် ိုက်သ ို ့်ဦ်းတည်ကော
စငတ်ောဘတွ်ကငလ်ိုပ်န ိုငသ်ည်။

အ င့် ်1:
အပန််းဒခြစငတ်ော (Recreation Centre) က ို မီန်ူး / 
မူလစောမျက်နေှာတွင်  ှောန ိုငသ်ည်။

Dog House outline

ပ ိုမ ိုသ  ှ  န် ဒအောက်ပေါ QR ကို က် ို စကငြ်တ်ပေါ!



FWMOMCare App – My QR

အ င့် ်2:
My QR က ိုဒ ွ်းချယပ်ေါက QR ကို က် ို

ခမငဒ်တွွှေ့ မည။်.

အ င့် ်3:
"ဘော်းကို ပ် ိုစ သ ို ့်ဒခပောင််းလ ဲန"် (Switch to 
barcode) က ိုနှ ပ်ပပီ်း သငသ်ည်ဘောကို ်
ကို ပ် ိုစ သ ို ့်ဒခပောင််းလနဲ ိုငသ်ည။်

အ င့် ်1:
My QR က ို သင့်ပ်ငမ်စောမျကန်ေှာတငွ်
ဒတွွှေ့  ှ န ိုငပ်ေါသည။်

Dog House outline



FWMOMCare App – MOM နငှ့်စ်ကော်းဒခပော န် 1 of 3

အ င့် ်2:
က ိုယဒ် ်းအချကအ်လကမ်ျော်းက ို
အတညခ်ပြုပေါ

အ င့် ်3:
အင်္ဂလ ပ်စကော်းဒခပောန ိုငပ်ေါကဟိုတက်ဲ့် (Yes) 
က ိုနှ ပ်ပေါ။ မဟိုတပ်ေါက (No) မဟိုတပ်ေါ
က ိုနှ ပ်ပေါ

အ င့် ်1:
MOM နငှ့်စ်ကော်းဒခပော န် (Talk to MOM) 
သင့်မ်ီန်ူး/ပငမ်စောမျကန်ေှာတငွ်
ဒတွွှေ့  ှ န ိုငပ်ေါသည။်

Dog House outline

Fxxx0020X Fxxx0020X

XXXX XXXXXXXX XXXX



FWMOMCare App – MOM နငှ့်စ်ကော်းဒခပော န2 of 3

အ င့် ်4:
MOM မှသင့်အ်ော်း ကသ်ယွ ်န် "Submit" 
(တငသ်ငွ််း န)် က ိုနှ ပ်ပေါ။

Dog House outline

အ င့် ်5:
အတညခ်ပြု န်ဟိုတက်ဲ့် (Yes)  က ိုနှ ပ်ပေါ။
မဟိုတပ်ေါက မဟိုတပ်ေါ (No)  က ိုနှ ပ်ပေါ။

Fxxx0020X

XXXX XXXX



FWMOMCare App – MOM နငှ့်စ်ကော်းဒခပော န3 of 3

အ င့် ်6:
ဒအောငခ်မငမ်ှု မကဒ် ့်ချ်

Dog House outline

အ င့် ်7:
ဒနောက ် ို်းတငသ်ငွ််းသည့် ်ကစ်ွဲနငှ့်အ်ချ နက် ို
ခပသဒပ်းမည။် ဒနောကတ်စ်ကက မ်တင ်န်
အလိုပ် ကအ်နည််း  ို်း 3  ကဒ်စောင့် ်မည။်

XXXX XXXX



Dog House outline

FWMOMCare App – အခမန်သတင််းအချကအ်လက1် of 2 
အခမန်သတင််းအချကအ်လက် -

အခမနသ်တင််းအချကအ်လက် ("Quick Information") က ို
မီန်ူး/ပငမ်စောမျကန်ေှာတငွ် ဒတွွှေ့  ှ န ိုငပ်ေါသည်



FWMOMCare App – အခမန်သတင််းအချကအ်လက် 2 of 2 
Dog House outline

ဥပမော
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