
প্রবাসী শ্রমিকদের জন্য একটি
িামসক e-সংবােপত্র

আগস্ট 
২০২৩

সহ িংসতা অবলম্বন করার
আগে দ’ুবার ভাবুন!

ইগভন্ট  াইলাইট সমূ 

চাগলর ABC অনুশীলন!

এই সংখ্যায় রদয়দে:



বাসমহত নয় এমন চাগলর ওপর হনগেধাজ্ঞা ঘ ােণা করার সগে সগে সরকার হবহভন্ন জাগতর 
চাগলর আমদাহন বাডাগত কাজ করছগন।

আপহন চাগলর ABC সিূহ অনুশীলন কগর একটি ভূহমকা পালন করগত পাগরন:
• আপনার হবকল্প খাবার গুগলার সাগে িামন্দয় মন্ন্ এবিং নমনীয়  ন 
• আপনার যা প্রগয়াজন তা ঘকবল ক্রয় করুন্
• অনযানয জাগতর চাল ববদে মন্ন্

চাদের ABC অন্ুশীেন্ করুন্!

HealthServe এর #অমিবাসী মবষয় সিূহ (#MigrantMatters)

• বেইসবুক 
• টিক টক
• ইউ টিউব
• HealthServe-এর বহুিামষক 

সাহাদযযর দ্বার

HealthServe-এর স্বাস্হ য হশক্ষামূলক ধারাবাহ ক, #অমিবাসী মবষয় সিূহ এবিং হকভাগব আপহন
হনগজর যত্ন ভাগলাভাগব হনগত পাগরন ঘস সম্পগকে আরও জানগত নীগচর হলঙ্কগুগলাগত হিক করুন!

আপহন যহদ একজন অহভবাসী শ্রহমক 
সম্পগকে  জাগনন যার কাগরা সাগে কো 
বলগত  গব বা সা াগযযর প্রগয়াজন, 
অনুগ্র  কগর ৩১২৯ ৫০০০ ন্ম্বদর 
HealthServe-এর ২৪-ঘন্টা বহল্পোইদন্ 
কল করুন।

https://www.facebook.com/healthservesg
https://www.tiktok.com/@healthserve
https://www.youtube.com/channel/UC0FeqVzdEeZXdqsf9kQKejA
https://help.healthserve.org.sg/
https://help.healthserve.org.sg/


ইদিন্ট হাইোইট সিূহ

অমিবাসী শ্রমিকদের গযাোমরদে ভ্রিণবেিাদসক জমুন্য়র কদেজ পমরেশশন্

জােীয় মেবস উেযাপন্!

মবমিন্ন শারীমরকিাদব উপমিে  এবং 
অন্োইন্ কাযশকোপ সম্পদকশ  আরও 
জান্দে এখ্াদন্ QR বকাড স্ক্যান্ কদর 
আপমন্ আিাদের Facebook ইদিন্ট 
পষৃ্ঠায় অংশগ্রহণ করদে পাদরন্ 

সবশদশষ খ্বর এবং আপদডট বপদে আিাদের 
অমেমসয়াে চযাদন্দে আিাদেরদক অন্ুসরণ করুন্!

ACE Group’s Facebook page

ACE Group’s TikTok channel

অহভবাসী শ্রহমকগদর একটি দল ঘতমাগসক জহুনয়র
কগলজ পহরদশেন কগরহছগলন ঘযখাগন তারা
ঘখলাধূলা এবিং হিয়াকলাগপর মাধযগম আমাগদর
হশক্ষােীগদর সাগে জহডত  ওয়ার সুগযাে
ঘপগয়হছগলন।

এই পহরদশেনটি আমাগদর অহভবাসী ভাইগদর
কগ ার পহরশ্রগমর জনয তাগদর প্রহত আমাগদর
ছাত্রগদরগক কৃতজ্ঞতা ঘদখাগনার সুগযােও হদগয়হছল।

জাতীয় হদবস উদযাপগন, আমাগদর অহভবাসী ভাইগদর
জনয আরহস সমূগ আনন্দময় কমেকাগে পহরপণূে একটি
হদগনর বযবস্হ া করা  গয়হছল।

ঘখলাধূলায় অিংশ ঘনওয়া এবিং কযাহে ফ্লগসর মগতা সসু্বাদু
খাবার উপগভাে করার পাশাপাহশ, তারা আকেেণীয়
পুরষ্কার সমূ ও হনগয় চগল ঘেগলন! নীগচ আমাগদর
ঘেইসবকু পৃষ্ঠা অনুসরণ কগর আরও আরহস কাযেিগমর
জনয নজর রাখুন!

আমাগদর ঘেেস অে এইস (FACE) ঘস্বচ্ছাগসবগকরা
অহভবাসী শ্রহমকগদর েযালাহর পহরদশেন কগরহছগলন
ঘযখাগন েযালাহরর একটি অিংশ ঘকাহভড-১৯
প্রাদভুে াগবর চরম সমগয় আমাগদর অহভবাসী শ্রহমকগদর
অবদান সমূ প্রদশেন করা  গয়হছল।

এই পহরদশেগনর মাধযগম, আমরা আশা কহর ঘয
আমাগদর FACE ঘস্বচ্ছাগসবগকরা হসোপরু এবিং তাগদর
স কমী অহভবাসী শ্রহমকগদর সা াযয করার জনয ঘয
প্রগচষ্টা চাহলগয়গছন তার অেে খুুঁগজ পাগবন।

http://www.go.gov.sg/ace-facebook
http://www.go.gov.sg/ace-tiktok


সমহংসো অবেম্বন্ করার আদগ ে’ুবার িাবুন্ ন্েুবা 
আপন্াদক বেদশ বেরে পাঠাদন্া হদে পাদর!

২০২২ সাগল, একজন অহভবাসী শ্রহমক তার
রুমগমগটর সাগে একটি বড ধরগনর তগকে
জহডগয় পগডহছগলন।

রাগের এক ম ূুগতে , অহভবাসী শ্রহমকটি ে’ুটি
বড় েুমর হনগয় তার রুমগমটগক আক্রিণ
কদরমেে। তার রুমগমট গুরুতর ভাগব আ ত
 গয়হছগলন।

ঘয অহভবাসী শ্রহমক তার রুমগমটগক আিমণ 
কগরহছগলন োদক ১৫ সপ্তাদহর কারােণ্ড 
বেওয়া হদয়মেে এবং পদর োদক োর বেদশ 
বেরে পাঠাদন্া হদয়মেে।

• সমহংসো সিসযার
সিাধান্ কদর ন্া

• সমহংসো শুধু 
িুক্তদিাগীদকই আঘাে 
করদব ন্া, মকন্তু 
আপন্াদকও সিসযায়
বেেদব

• সমহংস আচরন্ করার 
আদগ ে’ুবার িাবুন্

সবসিয়  িদন্ রাখ্দবন্:
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