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Meo Iap ban
' hoe ng1aunph hon ,

ol khuyén vé Nha khoa

Cham séc rang miéng tot =
Giam nguy co mac cac
bénh rang miéng va bénh
man tinh

« Kham nha si thwdng xuy&n, méi ndm moét lan.
* Han ché/ giam d6 an vat hoac dé udéng c6 duwdng.

Thoéi quen danh rang tot:

.+ Panh rang 2 lan mét ngay

 DPanh rang it nhat 2 phut véi kem danh rang
c6 chét florua

S dung ban chai I6ng mém (thay ban chai 3
thang mot 1an)

Suc miéng sau méi bira an

« Chai lwv®i hang ngay

Chu y cac bénh vé nwéu:

«  Nuwdu dd, swng hodc mém

« Chay mau nudu rang

* HGi miéng hoac c6 mui vi kho chiu trong miéng

«  Pén gap nha si dé dwoc diéu tri ngay lap tirc
néu nwéu cla ban bi nhiém trang hodc ban
cam thay dau trong miéng.




Ban c6 thé dat lich hen vé&i cac phong
kham nha khoa nay tai:

Phong kham Nha khoa HealthServe (chi theo cuéc hen)
1 Lorong 23 Geylang, # 01-07, Toa nha 4

Singapore 388352

Pé dat lich hen kham rang va hdi dap: 3157 4458

Pau 6c cang thang? Pau dén toan than? Can tro giup?

Goi HealthServe bat c ltc nao: 3129 5000 (dwdng day tro gilp
24 gio)

https://help.healthserve.org.sg/

Trung tam Y té Ngwei lao dong Nhap cw Saint Andrew
27 Penjuru Walk, #01-24

Penjuru Recreation Centre

Singapore 608538

P6i v&i cac thac mac vé nha khoa: +65 8798 0051 (chi
Whatsapp)
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