
ဒီီႏွစ္ကမ ၻာာ့စိတ္က်န္းမာေရးေန႔၏ဆိိုလိိုိိုေရး န ာ့အညီေအာက္ပ ါ
အခ်က္ ၅ ခ်က္ကိိုလိိုက္နာျပီးသင္ာ့ကိိုယသ္င္စိတက္်န္းမာ

ေအာင ္မည္သိိုာ့ ဂရိုစ ိိုက္္ရမည္ဟိုအၾကံေပးပါတယ္

သင္ာ့စိတ္က်န္းမာေ အာင္ေနစဥ္႔ ၅ မိနစ ္ေလာက္ဘ  အခ်ိန္ယူ
ဂရိုစ ိိုက္ရင္ အိိုေကပါတယ္

ဒီလိိုလိုပ္နိိုင္ပါ တယ္



သင္ာ့မိသာ းစိုသိို႔မဟိုတ ္မိတ္ေဆြမ်ားကိို 
ဖိုန္းီႏွင ္ာ့ဆက္သြယ္ပါ



သင္ာ့ခံစ ားခ်က္မ်ားကိိုၿမိိဳသိပ္မထားပါီႏွင္ ာ့- ေဒၚမက္ထရ ီ
ရွိသင္ာ့မ ိတ္ေဆြသိို႔မ ဟိုတ္ FACE ေစတန ာာ့ဝန္ထမ္းတဦး
န ႔စကားေျပာၾကည္ာ့ပါ



သင္ာ့စိတ္မ ွာမၿမိိဳသိပီ္ႏိိုငေ္လာက္ေအာငတ္င္းၾကပ္လာရင္ 
အသက္ရႉေ လာ့က်င္ာ့ခဏး္နည္းနည္းလိုပ္ၾကည္ာ့ပါ၊



သင္ာ့ဘဝမ ွာသင္ာ့ကိိုအက်ိိဳးျပိဳတ ာ့အရာမ်ား၊သိို႔မဟိုတ္သင္
လိိုလားတ ာ့သူမ ်ားအေၾကာ င္း၅ မိနစ္ေ လာက္စဥ္းစားပါ၊



လြယ္က ူတ ာ့ေ လာ့က်င ္ာ့ခန ္း၊သိို႔မ ဟိုတ္အေတြးေတ ြကိိုရငွ္းပစ္ရန္္ 
၅ မိနစ ္ခန ္ာ့အေၾကာဆန ္ာ့ျခင္းလိုပ္ၾကည္ာ့ပ ါ၊



ဒီလိိုခက္ခ ေနတ ာ့အခ်န္ိမွာ သင္ဟာတေယာက္တည္း
မဟိုတ္ဖူးဆိိုတာမွတ္ထားပါ

• သင္အကူအညီလိိုတ ာ့အခါသင္ာ့အခင္ဆံိုိုးသူငယ္ခ်င္း၊
သင္ာ့အလိုပ္မွကူညီေထာက္ပံာ့ေရးေခါင္းေဆာင္၊FACE     

ေစတန ာာ့ဝန ္ထမ္းမ်ားသိို႔မဟိုတ ္FASTအရာရ ွိမ်ားီႏွင ္ာ့
စကားေျ ပာၾ ကည္ာ့ပါ၊

• ေအာက္ပ ါအခမ ာ့တယ ္လီဖိုန္းီႏွင္ာ့အၾကံေပးေရးဖိုန္း
လိိုင္းမ်ားကိိုေခ ၚၾကည္ာ့ပါ

HealthServe’s ၂၄ နာရီကူညီေရး
@ 3129 5000
ေရႊ႕ေျပာင္းအ လိုပ္သမားမ်ားစင္တာ
၂၄ နာရီကူညီေရး @ 6536 2692


