
ผมทาํงานไม่ไดเ้ลย 
ผมเครียดมาก

เหวนิเค่อ คุณเป็นยงัไงบา้ง ถา้มีปัญหา 
คุณโทรหาศนูยบ์ริการคนงานชาวต่าง
ชาติหรือพดูคุยกบัฉนัไดน้ะครับ

เจา้หนา้ที� FAST เขา้มาช่วย
แกไ้ขปัญหาของเหวนิเค่อ

ผมเขา้ใจนายนะเหวนิเค่อ



นายดูมีความสุขขึ�นนะ

เหวนิเค่อสามารถจดัการเวลาและ
ทาํงานไดดี้ขึ�นหลงัจากพดูคุยกนั

เราควรพดูออกมาเมื�อเผชิญกบัปัญหา

การพดูระบายความเครียดออกมาเป็นขั�นแรกใน
การขอความช่วยเหลือที�จะทาํใหเ้รารู้สึกดีขึ�น 

ขอบคุณที�บอกกบัผมวา่คุณยงัไม่หายจาก
การบาดเจบ็นะเหวนิเค่อ ผมจะปรับ

เปลี�ยนงานใหคุ้ณ

เจา้หนา้ที� FAST ยงัแนะนาํใหเ้หวนิ
เค่อพดูคุยกบันายจา้งเกี�ยวกบัความคาด

หวงัในการทาํงาน



เพื�อน เพื�อนร่วมหอ้ง หวัหนา้งาน หรือเจา้หนา้ที� FAST

พูดคยุกบั

ถา้คุณรู้สึกหดหู่: 
HealthServe (ใหบ้ริการ �� ชม.)

3129 5000 

ถา้คุณตอ้งการคาํปรึกษาเกี�ยวกบัเรื�องงาน:
ศนูยบ์ริการคนงานชาวต่างชาติ (ใหบ้ริการ �� ชม.) 

6536 2692

โทรหา


