
ค าแนะน า:คอืจ านวนสขีองรุง้ บวก 1 

คณุทราบหรอืไมว่า่ในแตล่ะวนั คณุควรดืม่น า้

ปรมิาณเทา่ไร ? 

การดืม่น ้า ไมเ่พยีงแคด่บักระหาย แตยั่งชว่ยใหร้่างกายท างานไดด้ขี ้น้ 

Ans: 8 cups
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