
রংধনুর রংএর সংখযার সাদথ এে যোগ েরদত হদ্। 

আপচন চে জাদনন চেদন আপনার েতটুকু পাচন পান 
েরা উচিত? 

পারন পান পকবল আপনার েৃষ্ণায পেটায না! এটি আপনার 
শরীরর স্ঠিক কাযণকাররো কররে স্হাযো করর। 

উত্তর আট গ্লাস্।

সূ্ত্রঃ
1. “The Best Refreshment”. 

HealthHub. December 2021.

স্বাস্থ্য্ান 
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