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மின் செய்திமடல்



நீங்கள் தற்ப ாதுமுன் திவின்றி

எந்தச ாருசகாவிட்-19 தடு ்பூசி

மமயத்திலும்தடு ்பூசி

ப ாடட்ுக்சகாள்ளலாம்!

உங்களுக்குத்
வதரியுமா?

மேல் விவரங்களுக்கு, நீங்கள் இந்த இணையத்தளத்ணத நாடலாே்:

https://vaccine.gov.sg/get-vaccinated அல்லது 6995 9199 என்ற சுகாதார
அமைசச்ின் (MOH) ககாவிட்-19 தடுப்பூசி நேரடி எண்மண அமைக்கவுை்.

https://vaccine.gov.sg/get-vaccinated
https://gowhere.gov.sg/vaccine


ஒரு நல்ை ரூம்மமட்டாக 
(அலைத்மதாழராக) 
இருப்பது எப்படி

ஒன்ைிலைந்து, நாம் ஒருெலர ஒருெர் மமலும் நன்கு 
புரிந்துவகாள்மொம்

நீங்கள்  னிறையில் விடப்படவில்றல என்பற  
நிறனவூட்டுகிதறோம். யோறரயோவது த ோடர்பு 
தகோண்டு அவர்களுடன்தபசுவ ில் ஒன்றும் 
 வறில்றல.
ைனநலம் பற்றிய தகலிச்சித் ிரத்ற ப்
போர்ப்ப ற்கும் நீங்கள் எவ்வோறு ஆ ரறவப்
தபறலோம் என்ப ற்கோன உ விக்குறிப்புகளுக்கும்
கியூ அர்(QR) குறியடீ்றடக் கிளிக் தசய்யுமம்!

மனச்ம ார்வு அல்ைது மன 
அழுத்தம் ஏற்படுகிைதா?

உங்கள் 
அறறத்த ோழர்கள் 

ஓய்தவடுக்கும்தபோது, 
விளக்றக 

ஒளிரவிடோைல் இருக்க 
முயற்சிக்குமம்

உங்கள் 
அறறத்த ோழர்கள் 

ஓய்தவடுக்கும்தபோது  
தைதுவோகப் தபசுங்கள்

உங்கள் படுக்றக 
ைற்றும் அறறறய 

சுத் ைோக 
றவத் ிருங்கள்

https://go.gov.sg/mentalhealth-comics


நிகழ்ெின் 
 ிைப்பம் ங்கள்

சுகாதாரம் பற்ைிய  ாலைக்காட் ிஹரி ராயா ஹஜி நிகழ்வு

குற்ைத்தடுப்பு பற்ைிய  ாலைக்காட் ி

தகோக்தரன் தபோழுதுதபோக்கு 
நிறலயத் ில் நடந்  குற்றத்  டுப்பு 
பற்றிய சோறலக்கோட்சியில் 1000க்கும் 
தைற்பட்ட புலம்தபயர்ந் சதகோ ரர்கள் 
கலந்து தகோண்டனர்.

சிங்கப்பூர் கோவல் பறட (SPF), சிங்கப்பூர் சுங்கத்துறற ைற்றும் சிங்கப்பூர் த ோக்கிதயன்
 ுதவ குவோன் ஆகியவற்றுடன் இறைந்து, எங்கள் புலம்தபயர்ந் சதகோ ரர்கள்
த ோடர் தபச்சுக்களின் மூலம் குற்றத்  டுப்பு பற்றி தைலும் அறிந்து தகோண்டனர்.
அவர்களுக்கு ருசியோன இரும விருந்தும் அளிக்கப்பட்டதுடன். எங்களது பல்தவறு
பங்கோளிகள் நடத் ிய விறளயோட்டுகள் ைற்றும் நடவடிக்றககளில் கலந்து தகோண்டனர்!

கிரோஞ்சி 
தபோழுதுதபோக்கு நிறலயத் ில் நறடதபற்ற 
 ரி ரோயோ  ஜி நிகழ்ச்சியில் 2500க்கும் 
தைற்பட்ட புலம்தபயர்ந்  சதகோ ரர்கள் 
கலந்து தகோண்டனர். அவர்கள் 
 ங்களுக்கோகத்  யோரிக்கப்பட்டப் பல்தவறு 
தகளிக்றக நிகழ்ச்சிகளில் பங்தகற்று 
ைகிழ்ந் னர். அவர்களில் பலரும் 
எ ிர்போர்த்துக் தகோண்டிருந்  அ ிர்ஷ்டக் 
குலுக்கு அங்கமும் இடம்தபற்றது!

தவளிநோட்டுஊழியர்கள் றையத் ில்
நறடதபற்ற கடந்  சுகோ ோர சோறலக்
கோட்சியில் 750 புலம்தபயர்ந் சதகோ ரர்கள் 
எங்களுடன் கலந்து தகோண்டனர். 
ஊட்டச்சத்து, உடல்நலக் குறிப்புகள் ைற்றும் 
ைனநலம் குறித்  விறளயோட்டு சோவடிகளில்
அவர்கள் பங்தகற்றனர்.

கடந்  சில ைோ ங்களோகப் பல்தவறு 
தபோழுதுதபோக்கு நிறலயங்களில் நறடதபற்ற 
முந்ற ய சுகோ ோர சோறலக் கோட்சிகளில்
கலந்து தகோண்ட அறனத்து புலம்தபயர்
சதகோ ரர்களுக்கும் நன்றி!

இங்நக ககாடுக்கப்படட்ுள்ள
கியூஆர ்குறியீடம்ட 
ஒளிவருடுவதன் மூலை் எங்கள் 
ஃநபஸ்புக் ேிகை்வுப் பக்கத்தில் 
ேீங்கள் பங்நகற்கக்கூடிய 
பல்நவறு மநரடி ேற்றுே் 
இணைய நடவடிக்ணககணளப் 
பற்றி நைலுை் அறியவுை்

சமீபத்திய சசய்திகள் ேற்றுே் தகவல்கணளப் சபற

எங்கள் அதிகாரப்பூரவ் ஒளிவழிகளில் எங்கணளப்

பின்சதாடரவுே்!

ACE Group’s Facebook page

ACE Group’s TikTok channel

http://www.go.gov.sg/ace-facebook
http://www.go.gov.sg/ace-tiktok
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