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主要宣布事项

保护自己，免受奥密克戎
变种毒株感染！

为了更好地保护您自己免受传染
性高的奥密克戎变种毒株感染，
请在您受邀时前往接种疫苗或追
加剂。

切记遵守以下安全管理措施：
• 时刻戴上口罩

• 聚会时每组至多5人

• 人与人之间保持一米的安全距离

• 随时随地携带合力追踪便携器

若是感到身体不适，请去看医生。

详情请在此参考最新的保健方案。

地铁站停止售卖普通地铁车票。

从2022年一月起，地铁站将不再售卖普通地铁车票。请观
赏以下视频，以学习此后搭乘地铁时如何改用免接触银行
卡，易通卡(EZ-Link)或NETS FlashPay卡。

淡米儿语视频

孟加拉语视频

https://go.gov.sg/drf-crf-infosheet-for-workers
https://go.gov.sg/cessationofstandardticketsales-tamil
https://go.gov.sg/cessationofstandardticketsales-bengali


保护自己免受冠病感染
的卫生提示

维持良好的个人卫生习惯，例
如经常用肥皂洗手

与卫生提示相关详情，请
在此点击以观赏为您准备

的视频和海报

我们客工的话

请会见孟加拉客工Badal。他有话要和我们分享：

正确戴上口罩 触碰多人触摸的地方之后
请用洗手液搓手

身体不适时请去求诊 接种疫苗，
以获保护！

我的名字叫Badal。我已经在新加坡工作了10年左
右。我已经打了追加剂。打追加剂至关重要。这
是因为追加剂能继保护您和更有效地预防受冠病
感染。您也应该去打追加剂。这是因为它能更好

地保护您，免受冠病感染和患重病。

https://www.mom.gov.sg/covid-19/health-resources-for-mw-employers-and-dorm-operators


活动项目亮点

Pongal节

一月14-16日的周末，Cochrane，克兰芝
和苯茱鲁等休闲中心举办了各种活动，以
和我们的客工共同庆祝Pongal节。

我们感谢我们的伙伴机构在各休闲中心举
办这些活动，给我们的客工带来今年的
Pongal节欢乐。

玻璃盆制作工作坊

一月16日，滨海湾花园和裕廊集团为我们的客
工举办了一个免费玻璃盆制作工作坊，让客工
们自己制作他们的玻璃盆！

请在此扫描QR码以进一
步了解您所能参加的各
种实体和线上活动！

游览动物园

一月23和30日，Willow宿舍的客工到动物
园去游览。他们在动物园里看到各种动物。
对我们的一些客工来说，那是他们初次游
览新加坡动物园。

谢谢Alfa Tech Vestasia为我们的客工举办
动物园之游。

请追随我们的正式管道以获取最新消息和信息！

人力部面簿

人力部YouTube频道

人力部网站

这个工作坊以视讯方式在JTC
各休闲中心进行。滨海湾花园
职员在视讯工作坊上逐步指导
客工们如何制作玻璃盆。

分发甘蔗给客工。您可知道，甘蔗
是本季节的重要丰收，象征繁荣和
福祉？

https://www.facebook.com/sgministryofmanpower/
https://www.facebook.com/sgministryofmanpower/
https://www.youtube.com/user/MOMsingapore/videos
https://www.youtube.com/user/MOMsingapore/videos
https://www.mom.gov.sg/

