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நீங்கள் செயலியய எளிய முயையில் 
பயன்படுத்துவதற்காக நாங்கள்
அதயை மேம்படுத்தியுள்மளாம்!

நீங்கள் விரும்பிய 
மமொழிக்கு மொற்ற இங்கக 
கிளிக் மெய்யவும்

கடுமமயொன சுவொெத் ம ொற்று 
(ARI) அறிகுறிகமள இங்கக 
ம ரிவிக்கவும்

அமனத்து மகொவிட்-19 ம ொடர்பொன 
ப ிவுகமளயும் ெரிபொர்க்கவும் 
(எ.கொ.  டுப்பூெி ப ிவுகள்,
ம ொற்று, நிமை, ஏஆர்டி)

அண்மமய  கவமைப் பற்றி 
அறிய சுவம ொட்டிகள், 
கொம ொளிகள் மற்றும் பிற 
மவளியடீுகமளப் பொர்க்கவும்



உங்களிடம் PCP  ிட்டம் இருந் ொல்

உங்களுக்குத்
க மவப்படும்
கெமவகமளத்
க ர்வு 
மெய்யவும். பு ிய 
பக்கத்ம க் 
கொண்பரீ்கள்

உங்கள் PCPயில் 
உள்ள 
மருந் கங்கள் 
உங்கள் குடியிருப்பு 
முகவரியின் 
அடிப்பமடயில் 
அமமயும். உங்கள் 
முகவரிமய நீங்கள் 
மொற்றினொல், ெிவப்பு 
நிறத்  கவமைப் 
பொர்க்கைொம். இது
குறித்து உங்கள்
மு ைொளியிடம் 
ம ரிவிக்கவும்



உங்களிடம் PCP திட்டம் இல்லல எனில் – ததொலலமருத்துவமம்

உங்களிடம் PCP  ிட்டம் இல்மை எனில் - மருத்துவ 
நிமையங்களுக்குச் மெல்லு ல் 

ம ொமைமரு
த்துவச் 
கெமவகளின் 
பட்டியமைக் 
கொண்பிக்கும்

அருகிலுள்ள 
மருத்துவ 
நிமையங்கள் 
கொண்பிக்கப்ப
டும்



இயவ புத்தம் புதிய மேம்பாடுகளில் ெில. 
செயலியின் ேற்ை அம்ெங்யள நீங்கமள 
சொந்தோக ஆராய்ந்து பாருங்கள். 
நீங்கள் ஏமதனும் ெிரேங்கயள 
எதிர்மநாக்கிைால், உதவிககு உங்கள் 
ஃபாஸ்ட் அதிகாரிகயள நாடவும்.


