
တ  ိုးျမွင့္တည္ထြငထ္ထိုးေ
သထFWMOMCare
App အသစ္
ဧၿပီလ ၁ရက္ေန႔ ၂၀၂၂ 
မွစတင္သည္

သင္တ  A့pp က  အလြယ္တကူအသံ ိုးျပ ဳႏ  ငရ္နက္ၽြနေ္တထ္
တ  ႔ျပ ျပငတ္ည္ထြငထ္ထိုးပါသည္

သင္သံ ိုးလ  သည့္ဘထသထစကထိုးက  ဒီေန
ရထမွထကလစ္လ ပ္ပါ

သင္ခံစထိုးေနရေသထအသက္ရႉလမ္ိုးေၾကထ
င္ိုးဆ  င္ရထလကၡဏထ
(ARI)က  တင္ျပပါ

COVID-19 
ဆ  င္ရထမွတ္တမ္ိုးမ ထိုးအထိုးလံ ိုးက  ျပန္စစ္ပါ(ဥပမထ 
ကထကြယ္ေဆိုးထ  ိုးမွတ္တမ္ိုး၊ေရထဂါျဖစ္ခခ့သည့္မွ
တ္တမ္ိုး၊ေရထဂါအေျခအေန၊ ART စသျဖင့္)

ေနထက္ဆံ ိုးထ တ္ျပန္ေသထေၾကထင္ိုး
အရထမ ထိုးက  သ ရွ ရန္ 
ပ  စတထ၊ဗီဒီယ  ၊သတင္ိုးဂ ထနယ္မ ထိုး
က  ဖတ္ပါ



သင့္အတြက္PCPရွ ပါက 

သင္လ  အပ္သည့္ေဆိုး
က သေရိုးဝန္ေဆထင္မႈ
က  ေရြိုး
ခ ယ္လ  က္ပါက 
ေနထက္စထမ က္ဳႏွထသ  ႔ေ
ရထက္သြထိုးမည္

သင္P့CPေအထက္တြင္ရွ ေဆိုး
ခန္ိုးမ ထိုးမွထသင္၏ေန
ရပ္လ ပ္စထအရျဖစ္သည္၊သင္
ေနရပ္လ ပ္စထေျပထငိ္ုးလွ င္မ
က္ေဆ့အနီေရထင္ျပသည္က  
ေတြ႕ရမည္၊ထ  အ

ခါသင့္အလ ပ္ရွင္က  အေၾကထ
င္ိုးၾကထိုးပါ



PCP မရွ ဘခ Telemedicine သံ ိုးလ  ပါက

PCP မရွ ဘခ Medical Centre မ ထိုးသြထိုးလ  လ ွင္

သင္အသံ ိုးျပ ဳႏ  င္ေ
သထTelemedicine 
စထရင္ိုးက  
သင္ေတြ႕ရမည္

သင့္အနီိုးရွ  MC 
မ ထိုးရွ ရထစထရင္ိုးက  ျပမည္



အထက္ပါတ  ႔မထွသငအ္သံ ိုးျပ ဳႏ  ငေ္သထတ  ိုးႁမွွင့္ထထိုးသည့္အရထ
မ ထိုးျဖစသ္ည္၊သငက္  ယ္တ  ငA္pp အတြင္ိုးဝငၿ္ပိီုးအျခထိုးထူိုး
ျခထိုးသည့္အဂၤါရပမ္ ထိုးက  ရထွၾကည့္ပါ၊သငအ္ခက္အခခတစံ တ
ရထရွ ပါကFAST အရထရွ က  အကူအညီေတထငိ္ုးပါ


