
သင္္ ကိုယ္္ ကိုငႏွ္င့္ သင ္ခ်စခ္ငရ္သမူ် ်ား္ကို COVID-19 မ ွ္ ္ြယပ္ါ။  

သင ္သကပါသလ ်ား။ 

အ္ယ္၍ သင္သည္ သင့္ က္ိုင္်ားျပည္ ြ္င္ ္ ြ္ယ္ေဆ်ား ထကို်ားႏွံၿပ ်ား ႏွင့္ၿပ ်ားျဖစပ္ါ္ 
စ ၤ္ ပူ ြ္င္ သင့္ ္ ြ္ယ္ေဆ်ားထကို်ားမႈ မွ္္္မ္်ား က္ို ေန ္္ဆိုံ်ားအေျခအေနအ က္ိုင္်ား 
မြမ္်ားမံရန္ သင့္ အလိုပ္ရွင္ထံမွ သကို႔မဟို္္ အလိုပ္အ က္ိုင္ခန္႔ထ ်ားေရ်ား 
က္ိုယ္စ ်ားလွယ္ထံမွ အ္ူအည  မျဖစ္မေန ရယူပါ။ 

vaccine.gov.sg သကို႔မဟိ္ု  ္1800-333-9999 ္ြင ္ပကိုမကိုမ် ်ားျပ ်ားေသ  
အခ်္အ္လ္မ္် ်ား္ကို ပကိုမကို၍ ရ ွေဖြႏကိုငပ္ါသည္။  

သင္္ကိုယ္္ကိုင္ႏွင့္ သင္ ခ်စ္ခငရ္သူမ် ်ား္ကို COVID-19 ဗကိုင္်ားရပမ္ွ 
္ ္ြယ္ရန္ ေစ င့္ဆကိုင္်ားမေနပါႏွင့္။  

အႀ္ျံပဳခ်္ ္
(၂၀၂၁ ခို ႏကိုဝငဘ္ လ ၅ ရ္ေ္န႔ ္ည်္ားျဖ္ ္မြမ်္ားမသံည။္)  

ျပင္်ားထနေ္သ န မ္်န္်ားမႈမ် ်ားသကို႔မဟို္္  
ေသဆို်ံားျခင္်ား္ကိုေရွ ငရ္ွ ်ားရန္ COVID-19 

္ ္ြယ္ေဆ်ား္ကိုထကို်ားႏံွပါရန္ သင့္အ ်ား 
အျပင္်ားအထန္ ္ကို္္္ ြန္်ားပါသည္။  

မည္သည့္ ခ်ကန္်ားဆကိုမႈမွ် မလကိုအပဘ္ဲမည္သည့္  
COVID-19 ္ ္ြယ္ေဆ်ားထကို်ားစင္္ သကို႔ 
မဆကိုဝငေ္ရ ္္ ၿပ ်ား္ ္ြယေ္ဆ်ားထကို်ားႏံွပါ။  

COVID-19 ္ ္ြယ္ေဆ်ားထကို်ားႏံွမႈႏွင့္ ပ္္သ္၍္ ေမ်ားေလေ့မ်ားထရွကေသ  ေမ်ားခြန်္ားမ် ်ား၏  
အေျဖမ် ်ားအ္ြ္္ www.mom.gov.sg/vaccination-did-you-know  

္ကို ဝင္ေရ ္္ၾ္ည့္ရႈပါ။  

စ္ၤ ပူႏကိုင္ငံ္ြင္ လ ူ၁၀ ေယ ္္အန္္ ၈ ေယ ္္ထ္မ္် ်ားေသ လူမ် ်ားသည္ 
္ ္ြယ္ေဆ်ားထကို်ားႏံွၿပ ်ားႏွင့္ၿပ  ျဖစ္ၾ္သည္။ 


