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စမ္းသပ္မႈမစမီSwab တုတ္တံ၊စမ္းသပ္မႈလုပ္မည့္ကိရိ
ယာ၊အလုံပိတ္္ားသည့္ extraction buffer
ျပြန္ေခ ာင္း၊  
နႈတ္သီးပါ ေသာအလုံပိတ္အဖံုးတို့ကုိအရင္္ုတ္ယူပါ၊ 
စမ္းသပ္မႈလုပ္မည့္ကိရိယာကုိပိတ္္ားေသာ
အ္ုပ္အတြင္းမွ္ုတ္ယူပါ၊

Extraction Buffer
ျပြန္ေခ ာင္း၏အဖုံးကိုဖြင့္ျပီး 
Swab 
တုတ္တံကုိ၎အ္ဲ္ ည့္ျပီး
ေရာေမႊပါ၊၊Swabတုတ္တံကုိ
၁၀ ၾကိမ္ ေမႊ ရင္းbuffer
ျပြန္ေခ ာင္းကိုညွစ္ ေပးပါ၊

Swab 
တုတ္တံကုိနွာေခါင္းေပါက္အ
တြင္းသို႕
အသာ္ုိး္ည့္ျပီး၊နွာ ေခါင္းအ
တြင္း၌ ၁၀ ခါလွည့္ပါ၊

သင္၏လက္ညွိုးျဖင့္ျပြ
န္နံရံကိုအသာေခါ
က္ပါ၊ ေဆးရည္
တြင္ ေပ ာ္ ေစရန္ျဖ
စ္သည္၊

ကုိယ္တုိင္ Swab ယူရန္နည္းလမ္းမ ား
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1
စမ္းသပ္မႈမစမီလ
က္မ ားကုိေဆးပါ၊

Swab 
တုတ္တံကုိ၎၏အ္ု
ပ္အတြင္းမွ္ုတ္ယူပါ၊

3

Swabအတြင္းမွ
္ုတ္ယူနုိင္ရန္ 
buffer
ျပြန္ေခ ာင္းကို
ညွစ္ေပးပါ၊

နွုတ္သီးပါ ေသာအဖံုး
ကို၊ျပြန္ေခ ာင္း၊ေပၚေ
သခ ာစြာ
ဖိပိတ္ပါ၊

7

ျပြန္ေခ ာင္းအတြင္းမွအရည္၄ 
စက္ကုိစမ္းသပ္မႈကပ္ျပား ေပၚ
ရွိတြင္း ေလး္ဲသ့ုိညွစ္ခ ပါ၊

၁၅ မိနစ္အခ ိန္၁၅ 
မိနစ္ ေစာင့္ျပီးမွ၊ကပ္ျပားေပၚမွအ ေျဖကို
စစ္ပါ၊
္ိုအခ ိန္တြင္ကပ္ျပားကုိညီညာေျပျပစ္
ေသာမ က္နွာ
ျပင္ ေပၚခ ္ားပါ၊

Swab 

တုတ္တံမ ား၊ေဆးရည္ျပြန္ေ
ခ ာင္း၊နွင့္စမ္းသပ္မႈလုပ္သ
ည္႕ကပ္ျပားတ့ုိကို
အဏုဇီဝဆိုင္ရာအႏၱရာ
ယ္ကင္းအိတ္္ဲ္ည့္ပါ၊

စမ္းသပ္မႈလုပ္ျပီး
ပါကလက္မ ားကုိ 
ေဆးပါ၊

14

SD Biosensor Antigen Rapid စမ္းသပမ္ႈအတြက္

မလုပ္ပါနွင့္၊အကယ္၍-

သင္လြန္ခ့ဲ ေသာ
၂၄နာရီ
ကနွာ ေခါင္း ေ
သြးယိုခဲ့ပါက

လြန္ခဲ့ ေသာ၄ပ
တ္က 
နွာ ေခါင္းခြဲစိ
ပ္္ားဖူးပါက

လြန္ခ့ဲ ေသာ ၈ 
ပတ္ခန့္ကမ က္နွာ
တြင္္ိခိုက္ဒ
ဏ္ရာရဖူးပါက

Swabယူနည္း

၂.၀ စင္တီမီတာ

၂.၀ စင္တီမီတာ

၎တုတ္တံျဖင့္ပင္က န္နွာ 
ေခါင္းေပါက္အတြင္း္ည့္ 
ျပီးလွည့္ပါ၊

ကပ္ျပားေပၚမွအ ေျဖကိုဖတ္ပါ၊ 
အကယ၍္ ”C” နွင့္ ”T” ေနရာ ၂ 
ခုလုံးတြင ္လိုိငး္တခစုီ ေတြ႔ 
ပါကသင့္တြင ္COVID-19

ေရာဂါရွေိၾကာငး္ျပသည။္ေသခ ာေအာ
င္ဆကလ္ကစ္စေ္ဆးျပးီ၊
ဆံုးျဖတခ္ ကခ္ ရန ္
ေဆးကုသမႈခ က္ခ ငး္ခယူံပါ။

”C”ေနရာတြငသ္ာလိငုး္ရွပိါက၊အျဖမာွေရာ
ဂါမရွျိဖစသ္ည၊္

အကယ၍္ ”T” ေနရာတြငသ္ာလိုိငး္တခေုတြ႔ 
ပါက စမ္းသပမ္ႈအ ေျဖမမနွပ္ါ၊ 
စမ္းသပမ္ႈကိအု္ပုအ္သစျ္ဖင့္တဖနျ္ပနလ္ု
ပ္ပါ၊

ေရာဂါမရွိေရာဂါရွိသည္ အ ေျဖမမွန္


