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செளிநாட்டு 
ஊழியர்களுக்கான 
மாதாந்திர மின் 
செய்திமடல்



ெட்டெிரராதமான 
ெிகசரட்டுகளள ெிட்டு 
ெிலகி இருங்கள்

வரி ரசலுத்தப்படோத சிகர ட்டுடன் நீங்கள் 
பிடிபட்டோல், உங்களுக்கு $500 முதல் $5,000 வள  

அப ோதம் விதிக்கப்படலோம்  அல்லது நீங்கள் 
நீதிமன்றத்திற்குச் ரசல்லலோம் 

ெட்டெிரராதமான 
ெிகசரட்டுகள் பற்றிய இந்தக் 

காச ாளிளயப் பார்த்துெிட்டு 
உங்கள் நண்பர்களுடன் 

பகிர்ந்துக் சகாள்ளுங்கள்:

https://go.gov.sg/illegalcigarettes


உங்கள் போதுகோப்பு 
முக்கியமோனது, 
மற்றம்அளனவரின் போதுகோப்பும் 
முக்கியம்தோன்!

பாதுகாப்பாக ளெக்கிள் 
ஓட்டுெதற்கான குறிப்ு
ளெக்கிள் ஓட்டும்ரபாது 
ளகத்சதாளலரபெிகளளப் 
பயன்படுத்த ரெண்டாம்
இரு ளககளையும் ளசக்கிள்
ளகப்பிடிகைில் ளவத்துக்ரகோண்டு 
விழிப்புடன் இருங்கள்.

ளசக்கிள் ஓட்ட ரமலும் போதுகோப்போன 
குறிப்புகளுக்கு இந்த கோர ோைிளயப் 

போர்க்கவும்

https://www.youtube.com/watch?v=sA7DqXH8i_4&t=1s


நிகழ்ெின் 
ெிறப்பம்ெங்கள்

ெக ஆதரவு தளலெர் பயிற்ெி

சுமார ்55 வெளிநாடுஊழிய

சககாதரரக்ள் கடந்த மாதம் 

வகாக்கரன் வ ாழுதுக ாக்கு

நிலையத்திை் நலடவ ற்ற சக 

ஆதரவு தலைெர ் யிற்சி (PSL) 

 ாடத்திட்டத்லத முடித்துள்ளனர!் 

எங்கள் புைம்வ யரந்்த ஊழிய 

சககாதரரக்ள் அடி ் லட மனநை ்

 ாதுகா ்பு, சுய-கெனி ்பு 

முலறகள் மற்றும் துயரத்தின்

அறிகுறிகலளக் கண்டறிெது  ற்றி 

கற்றுக்வகாண்டனர.்

 யிற்சிலய சாத்தியமாக்கிய 

வெை்த்சரெ்் மற்றும் அெரக்ளின் 

வதாண்டூழியரக்ளுக்கு நன்றி!

ெிங்கப்பூர் குடிளம தற்காப்ுப் 
பளட(SCDF) அதிகாரிகள் 
நடத்திய ெமூக அெெரகாலத்
தயார்நிளலத் திட்டம்  (CEPP) 
பாடத்தில் ஊழியர்கள் 
கலந்துசகாண்டனர்

70க்கும் ரமற்பட்ட ரவைிநோடுஊழிய
சரகோத ர்கள் SCDF 
அதிகோரிகைிடமிருந்து சமூக 
அவச கோலத் தயோர்நிளலத் திட்டம் 
மூலம் (CEPP) “தயோர்நிளல” 
திறன்களைப் ரபற்றனர். அவர்கள், 
இதயத்துடிப்ளப மீண்டும் ரசயல்பட 
ளவக்கும் தோனியக்க உயிர்க்கோப்பு 
சோதனத்ளதப் (AED) 
பயன்படுத்தவும் ரசயற்ளக சுவோச 
சிகிச்ளசளய (CPR) அைிக்கவும்
மற்றும் தீப்பிழம்புகளை எதிர்த்துப் 
ரபோ ோடவும் பயிற்சி ரபற்றனர்!

கிராஞ்ெி சபாழுதுரபாக்கு நிளலயம் 
காற்பந்தாட்டப்  ரபாட்டி

இறுதி கோற்பந்தோட்டப் ரபோட்டி கி ோஞ்சி
ரபோழுதுரபோக்கு நிளலயத்தில்
நடக்கப்பட்டது.ஆகஸ்ட் 27 அன்று 
கோற்பந்தோட்டத் திடலில் அ ிகள் ரமோதின.
வ ீர்கள், முழுமூச்சோக ஆடினர். இறுதியில் 
ஹோ டின் எஃப்சி ரவற்றி வோளக சூடியது! 🏆

நீங்கள் பங்ரகற்கக்கூடிய 
பல்ரெறு ரநரடி மற்றும் 
இள ய நடெடிக்ளககளளப்
பற்றி ரமலும் அறிய இங்ரக
கா ப்படும் QR குறியீட்ளட
ஸ்ரகன் செய்யவும்!

அண்ளமய செய்திகள் மற்றும் ுதுப்பிப்ுகளளப் பற்றி 
அறிய எங்கள் அதிகாரப்பூர்ெ ஒளிெழிகளில் எங்களளப் 
பின்சதாடரவும்!

ஏஸ் குழுமத்தின் டிக்சடாக் ஒளிெழி

ஏஸ் குழுமத்தின் ஃரபஸ்ுக் பக்கம்

http://www.go.gov.sg/ace-tiktok
http://www.go.gov.sg/ace-facebook
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