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இந்த இதழில்:
அரிசி பற்றிய அடிப்படை 
விஷயங்கடைத் தெரிந்து 
தசயல்படுங்கள்!

நிகழ்வின் சிறப்பம்சங்கள்

வன்முடறயில் ஈடுபடும் 
முன் ஒருமுடறக்கு
இருமுடற யயோசியுங்கள்!



போசுமெி அல்லோெ அரிசிக்குத் ெடை விெித்துள்ை நிடலயில்,
யவறு அரிசி வடககைின் இறக்குமெிடய அெிகரிக்க அரசு
நைவடிக்டக எடுத்து வருகிறது.

அரிசிடயப் பற்றிய அடிப்படை விஷயங்கடைத்
தெரிந்துக்கண்டு தசயல்படுவென் மூலம் நீங்கள் உங்கள் பங்டக
ஆற்றலோம்:
• உங்கைின் உணவு யெர்வுகடை மாற்றிக்வகாள்ளவும்.
• உங்களுக்கத் யெடவயோனடெ மட்டும் ொங்கவும்
• மற்ற அரிசி வடககடைத் ததர்ந்வதடுக்கவும்

அரிசியயப் பற்றிய அடிப்பயை 
ெிஷயங்கயளத் வதரிந்துக்வகாண்டு 

வசயல்படுங்கள்!

வெல்த்சர்ெின் #MigrantMatters (வெளிநாட்ைெர்களின் ெிஷயங்கள்)

• யபஸ்புக் (Facebook)
• டிக் ைோக்( TikTok)
• வடலஒைி (YouTube)
• தெல்த்சர்வின் பன்தமோழி உெவி 

இடணயவோசல்

தெல்த்சர்வின் சுகோெோரக் கல்வித் தெோைர், #MigrantMatters (வெளிநாட்ைெர்களின்
ெிஷயங்கள்) மற்றும் உங்கடை எவ்வோறு சிறப்போகக் கவனித்துக்தகோள்ைலோம்
என்படெப் பற்றி யமலும் அறிய கீயழ உள்ை இடணப்புகடைக் கிைிக் தசய்யவும்!

தவைிநோட்டு ஊழியர்கள் யோரிைமோவது 
யபச விரும்பினோல் அல்லது 
அவர்களுக்கு உெவி யெடவப்பட்ைோல், 
3129 5000 என்ற எண்ணில் 
வெல்த்சர்ெின் 24 மணிதநர உதெி 
எண்யண அடழக்கவும்.

https://www.facebook.com/healthservesg
https://www.tiktok.com/@healthserve
https://www.youtube.com/channel/UC0FeqVzdEeZXdqsf9kQKejA
https://help.healthserve.org.sg/


நிகழ்ெின் சிறப்பம்சங்கள்

வெளிநாட்டு ஊழியர்களின் கயைக் 
கூைத்திற்கு உல்ைாசப் பயணம்

வதமாவசக்வதாைக்கக்கல்லூரிக்கு 
ெருயக

ததசிய தின ெிழா!

இங்கே கேொடுே்ேப்படட்ுள்ள 
கியூஆர ்குறியீடட்ட 
ஒளிவருடுவதன் மூலம் எங்ேள் 
ஃகபஸ்புே் நிேழ்வுப் பே்ேத்தில் 
நீங்ேள் பங்கேற்ேே்கூடிய 
பல்கவறு நேரடி மற்றும்
இணைய 
ேடவடிக்ணககணைப் பற்றி
கமலும் அறியவும்

தவைிநோட்டு ஊழியர்கள் குழு தெமோதசக் 
தெோைக்கக்கல்லூரிக்குச் தசன்றது. அங்கு 
அவர்கள் விடையோட்டுகள் மற்றும்
நைவடிக்டககள் மூலம் நமது 
மோணவர்களுைன் ஈடுபை வோய்ப்பு 
கிடைத்ெது.

இந்ெ வருடக எமது மோணவர்களுக்கு, 
தவைிநோட்டு ஊழியர்கைின் கடின 
உடழப்பிற்குத் ெங்கைின் போரோட்டுக்கடை 
தவைிப்படுத்ெ வோய்ப்டபயும் வழங்கியது.

யெசிய ெினத்டெக் தகோண்ைோடும் வடகயில், 
நமது தவைிநோட்டு ஊழியர்களுக்குக்
கோக்கி புக்கிட் தபோழுதுயபோக்கு நிடலயங்கைில் 
யகைிக்டக நிகழ்ச்சி நைத்ெப்பட்ைது.

விடையோட்டுகைில் பங்யகற்று, பஞ்சு மிட்ைோய் 
யபோன்றவற்டற சுடவத்ெயெோடு, 
கவர்ச்சிகரமோனப் பரிசுகடையும் தவன்றனர்!
கீயழ உள்ை எங்கள் யபஸ்புக் (Facebook) 
பக்கத்டெப் பின்தெோைர்வென் மூலம் யமலும் 
தபோழுதுயபோக்கு நிடலயங்கைின் 
நைவடிக்டககள் பற்றி அறிந்துக்தகோள்ளுங்கள்

ஃபிரண்ட்ஸ் ஆஃப் ஏஸ் (FACE)
தெோண்டூழியர்கள் தவைிநோட்டு ஊழியர்கள் 
கடலக் கூைத்டெப் போர்டவயிட்ைனர். அென் 
ஒரு பகுெி தகோவிட்-19தெோற்றின் உச்சத்ெின் 
யபோது நமது தவைிநோட்டு ஊழியர்கைின் 
பங்கைிப்டபக் கோட்சிப்படுத்ெியது.

இவ்வருடகயின் மூலம், சிங்கப்பூருக்கும் 
தவைிநோட்டு ஊழியர்களுக்கும் 
உெவுவெற்கோக எங்கைின் ஃபிரண்ட்ஸ் ஆஃப் 
ஏஸ் (FACE) தெோண்டூழியர்கள் யமற்தகோண்ை 
முயற்சி ெங்களுக்கு அர்த்ெமுள்ைெோக 
அடமந்ெது என்று நம்புகியறோம்.

சமீபத்திய சசய்திகை் மற்றும் தகவல்கணைப் சபற 

எங்கை் அதிகாரப்பூரவ் ஒைிவழிகைில் எங்கணைப் 

பின்சதாடரவும்!

ACE Group’s Facebook page

ACE Group’s TikTok channel

http://www.go.gov.sg/ace-facebook
http://www.go.gov.sg/ace-tiktok


ென்முயறயில் ஈடுபடுமுன் ஒருமுயறக்கு 
இருமுயற தயாசியுங்கள். இல்யைவயனில் 

நீங்கள் உங்கள் ஊருக்குத் திருப்பி 
அனுப்பப்பைைாம்!

2022 இல், ஒரு தவைிநோட்டு ஊழியர் 
ெனது அடற யெோழனுைன் தபரிய 
வோக்குவோெத்ெில் ஈடுபட்ைோர்.

தநோடி தபோழுது யகோபத்ெில், தவைிநோட்டு 
ஊழியர் இரண்டு இயறச்சி வெட்டும் 
கத்திகயள எடுத்து ெனது அடற 
யெோழடரத் தாக்கினார். அந்ெ நண்பர் 
பலத்ெ கோயமடைந்ெோர்.

ெனது அடற யெோழடரத் ெோக்கிய 
தவைிநோட்டு ஊழியருக்கு 15 ொர 
சியறத்தண்ையன ெிதிக்கப்பட்டு பின்னர் 
அெரது வசாந்த நாட்டிற்குத் திருப்பி 
அனுப்பப்பட்ைார்.

• ென்முயற 
பிரச்சயனயயத்
தரீ்க்காது

• ென்முயற 
பாதிக்கப்பட்ைெயர
த் காயப்படுத்துெது 
மட்டுமல்ைாமல், 
உங்கயளயும் 
சிக்கைில் 
மாட்டிெிடும்

• ென்முயறயில் 
ஈடுபடுமுன் 
ஒருமுயறக்கு 
இருமுயற 
தயாசியுங்கள்

எப்தபாதும் நியனெில் 
யெத்துக்வகாள்ளவும்:
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