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现已无需预约接种冠病疫苗！

您知道吗?

欲知更多详情，您可游览: https://vaccine.gov.sg/get-vaccinated 

或拨打卫生部冠病疫苗接种热线6995 9199。

从2023年7月1日起

https://gowhere.gov.sg/vaccine
https://vaccine.gov.sg/get-vaccinated


如何做个好室友
让我们一起创造更和谐的相处空间！

请记得，您并不孤单！寻求帮助，找人
倾述交谈，这再正常不过。

扫描二维码，以阅读心理健康漫画和获
取关于寻求支援的小贴士！

情绪低落或压力过大？

如果室友在休息，
请尽量不要开灯。

室友休息时，
请轻声说话。

保持床铺和房
间整洁。

https://go.gov.sg/mentalhealth-comics


活动亮点

健康路演

最近一次的健康路演于外籍劳工中心
举行，并吸引了750名客工参加。他
们参与了有关营养、健康贴士和心理
健康的游戏。

在此衷心感谢所有在过去几个月到不
同休闲中心参与健康路演的客工们，
谢谢！

哈芝节活动

2500多名客工参加了在克兰芝休闲
中心举行的哈芝节活动。举办方为
客工们准备了多项活动，更有备受
期待的抽奖环节，让大家都玩得十
分尽兴！

预防犯罪路演

超过 1000名客工参与了在
高琳休闲中心举办的预防犯罪
路演。

活动由新加坡警察局、新加坡关税局和新加坡福建会馆联合举办。通过一系
列讲座，客工们得以了解更多关于预防犯罪的知识。同时，他们还享用了美
味的晚餐，并参加了举办方为大家精心准备的游戏和活动！

请在此扫描二维码，到我
们的Facebook活动页面了
解更多您能参与的实体和
线上活动，欢迎踊跃参加。

关注我们的官方频道，获取最新的消息
和资讯!

ACE Group’s Facebook page

ACE Group’s TikTok channel

http://www.go.gov.sg/ace-facebook
http://www.go.gov.sg/ace-tiktok
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