
用拭子进行“自我检测”指南
如果发生以下情况，请勿继续进行检测：

拭子检测程序
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过去的24小时，
鼻腔出血

过去的4个星期，
动过鼻腔手术

过去8个星期，
脸部受过伤

把拭子条插入鼻孔（大约
2.5公分深）转动拭子条5

次，让拭子
留在鼻钟。
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41 开始测试前，
请把双手洗
干净。

从包装盒中，取出
拭子条。

用同一根拭子条，
为另一个鼻孔作
同样的测试。

把拭子条插入
试剂管，上下
抽动15秒钟。

当你取出拭子条
的时候，请挤压
一下试剂管。

请把试剂管的的盖子
盖紧，盖紧时，您会
听到“哒”的一声。

用手指轻敲试剂
管的侧面数次，
这有助于使溶剂
混合均匀。
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把3滴溶液倒入检
测盒的样本容器。

15 分钟等待 15 分钟，然后检查测
试盒上所显示的结果，在
这段时间内，请将测试盒
放在平坦的表面上。

读取测试盒上显示的检
测结果。如果您看到一
条线出现在“C”和“T”这
两个位置，这显示测试
结果呈阳性，请找医护
人员进一步评估、验证
和确认这项测试。

阳性 阴性 无效

如果您看到一条线只是出
现在“C”的位置，这检测
结果呈阴性。

如果您看到一条线只是出现在
“T”的位置上，表示这项测试
无效，请使用另一套测试器重
新测试一次。

把所有用过的拭子条、
试剂管和测试盒，丢
进生物危害品
袋子。

测试完成后，
请洁净双手。

2.5公分

开始测试之前，请取出
一根拭子条、一个试
剂管和一个试剂
盒。松开
试剂管的
盖子，然后从
包装中取出试剂盒。
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