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คอเลสเตอรอลเป็นสารคลา้ยไขมนัในเลอืดของคณุ มี

คอเลสเตอรอลมากเกนิไปอาจเพิม่ความเสีย่งตอ่อาการ

หวัใจวายหรอืโรคหลอดเลอืดสมองได ้

คอเลสเตอรอลสงูคอือะไร? 
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ไมม่อีาการ คนสว่นใหญท่ราบจากการตรวจเลอืด 

หากไมไ่ดรั้บการรักษาในระยะยาว อาจท าใหเ้กดิ

อาการเจ็บหนา้อก หัวใจวาย หรอืโรคหลอดเลอืด

สมองได ้

ฉนัจะรูไ้ดอ้ยำ่งไรวำ่ฉนัมคีอเลสเตอรอลสงู? 

การตรวจสอบระดบัคอเลสเตอรอลกับแพทยเ์ป็น

สิง่ส าคญั ไปทีค่ลนิกิการแพทย ์โดยเฉพาะอยา่ง

ยิง่หากนายจา้งไดท้ าแผนประกนัการดแูลเบือ้งตน้

ใหค้ณุ หาศนูยก์ารแพทยท์ีใ่กลท้ีส่ดุและทีต่ัง้ของ

มันทีน่ ี่
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ท าตามขัน้ตอนง่าย ๆ เหลา่นีเ้พือ่ลดความเสีย่งของการเกดิคอเลสเตอรอลสงู! 

ป้องกนัคอเลสเตอรอลสงู! 
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