
பரிச ோதனைனை ஆரம்பிப்பதற்கு 
முன், தைவுச ய்து ஒரு ஸ்வோப் 
குச் ி, ஒரு குழோய் மற்றும் 
கோட்ரிஜ் எைப்படும் ஒரு 
சபோதியுனைனை எடுத்துக்
சகோள்ளவும். குழோைின் 
அனைப்பு மூடினைத் 
திைக்கவும். 
சபோட்ைலத்திலிருந்து 
சபோதியுனைனை 
சவளிசை எடுக்கவும்.

உங்கள் விரனலப் 
பைன்படுத்தி குழோைின் 
பக்கவோட்டில் ஒரு  ில 
முனை சமதுவோகத்
தட்ைவும். இது 
கலனவனைக் கலக்க
உதவும்.

கீழ்கண்டவை ஏற்பட்டிருந்தால் ஸ்ைாப் 
செய்ைவதத் தைிர்க்கவும்:

ஸ்ைாப் செய்ைதற்கான செயல்முவை
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கைந்த 24 மணி
சேரத்தில் 
மூக்கில் 
இரத்தக் க ிவு

கைந்த 4 

ைாரங்களில்
மூக்கில் அறுனவ 
 ிகிச்ன 

கைந்த 8 

ைாரங்களில்
முகத்தில் கோைம் 
ஏற்பட்டிருந்தோல்

மூக்கு துவோரம் வழிைோக ஸ்வோப் 
குச் ினைச் ச லுத்தவும் (~2.5
ச .மீ). குச் ினை 5 முனை சுழற்ைி 
5 விேோடிகளுக்கு 
அப்படிசை விட்டு 
விைவும்.
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1
பரிச ோதனை
னை 
ஆரம்பிப்பதற்கு 
முன் உங்கள்
னககனள 
சுத்தம் 
ச ய்ைவும்.

னபைிலிருந்து 
ஸ்வோப் 
குச் ினை 
அகற்ைவும்.

அசத ஸவோப் குச் ினை 
மற்ை மூக்குத் 
துவோரத்திற்கும் 
பைன்படுத்தவும்.

குழோைில் ஸ்வோப் 
குச் ினைச் நுனழக்கவும். 
ஸ்வோப் குச் ினை 15
விேோடிகளுக்கு சமலும் 
கீழுமோக குழோைில் 
முக்கவும்.

குழோனை அமுக்கி
ஸ்வோப் குச் ினை
சவளிைில் 
எடுக்கவும்.

குழோைின் அனைப்பு 
மூடினை இறுக்கமோக 
மூைவும். “கிளிக்” 
எனும் ஒலினை 
ேீங்கள் சகட்க 
சவண்டும்.
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ச ோதனை 
சபோதியுனைைின்
மோதிரி கலைில் 
3 ச ோட்டுகனள 
இைவும்.

15 ேிமிைங்கள்பரிச ோதனை சபோதியுனைைில்
முடிவுகனளச்  ரிபோர்க்கும் முன் 
15 ேிமிைங்கள் கோத்திருக்கவும். 
இவ்சவனளைில் சபோதியுனைனை
ஒரு தட்னைைோை சமற்பரப்பில்
னவக்கவும்.

பரிச ோதனை சபோதியுனைைில் ச ோதனை முடிவுகனளப் 
போர்க்கவும். “C” மற்றும் “T” நிவை இரண்டிலும் ஒரு ககாடு
கதான்றுைவத நீங்கள் கண்டால், இது பாெிடிவ், அதாைது, 
கநர்மவையான கொதவன முடிவைக் குைிக்கிைது. 
இப்பரிகொதவன முடிவை கமலும் மதிப்பீடு 
செய்ைதற்கும், அதவன உறுதிப்படுத்தும் பரிகொதவன 
செய்ைதற்கும் தயவுசெய்து மருத்துை உதைிவய நாடவும்.

சேர்மனை எதிர்மனை

“C” நிவையில் மட்டுகம ஒரு ககாடு கதான்றுைவதக் கண்டால், 
இது எதிர்மனைைோை, அதோவது, சேகடிவ் முடினவக் குைிக்கிைது.

பைன்படுத்தப்பட்ை 
அனைத்து ஸ்வோப்
குச் ிகள், குழோய்
மற்றும் ச ோதனை 
சபோதியுனைனை 
பசைோஹ ோர்ட் 
னபைில் 
அப்புைப்படுத்தவும்.

பரிச ோதனை
ச ய்தப் பிைகு 
உங்கள் 
னககனள 
சுத்தம் 
ச ய்ைவும்.

சுயமாக ஸ்ைாப் (எச்ெில்/ெளி மாதிரி) 
செய்ைதற்கான ைழிகாட்டி

2.5 ச .மீ

“T” நிவையில் மட்டும் ஒரு ககாடு கதான்றுைவத நீங்கள் 
கண்டால், பரிச ோதனை ச ல்லுபடி ஆகோது. மற்சைோரு ச ோதனை 
கருவினைப் பைன்படுத்தி பரிச ோதனைனை மீண்டும் ச ய்ைவும்.

ச ல்லுபடிைில்னல
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