
มานีไดพ้ดูคุยกบัเจา้หนา้ที�ใหค้าํปรึกษาจาก 
HealthServe

คุณมานี 

วนันี� เป็นยงัไงบา้งคะ

ลองโทรหา HealthServe สิ 
ผมคิดวา่พวกเขาช่วยนายไดน้ะ

มานี
นายเป็นยงัไงบา้งเพื�อน

ผมคิดถึงบา้น
มากจนนอน

ไม่หลบัเลยอารู



แสดงความห่วงใยเพื�อนร่วมหอ้ง
โดยการพดูคุยกนัเป็นประจาํ

ยงัมีชุมชนที�จะอยูเ่คียงขา้งเรา

ในเวลาที�เราตอ้งการความช่วยเหลือ

มานี เราควรออกไป
ทาํกิจกรรมขา้งนอกกนัมากขึ�นนะจะ
ไดไ้ม่เครียด

ดีมากเลยค่ะ
บอสตกลงใหผ้มลาหยดุ

เจา้หนา้ที�ใหค้าํปรึกษาแนะนาํ
ใหม้านีวดีิโอคอลหาที�บา้นและ

ขอลากลบับา้นกบันายจา้ง 
เพื�อช่วยรับมือกบัอาการคิดถึงบา้น

อารูยงัชวนมานีทาํกิจกรรมต่างๆ 
ร่วมกบัเขาดว้ย



เพื�อน เพื�อนร่วมหอ้ง หวัหนา้งาน หรือเจา้หนา้ที� FAST

พูดคยุกบั

ถา้คุณรู้สึกหดหู่: 
HealthServe (ใหบ้ริการ �� ชม.)

3129 5000 

ถา้คุณตอ้งการคาํปรึกษาเกี�ยวกบัเรื�องงาน:
ศนูยบ์ริการคนงานชาวต่างชาติ (ใหบ้ริการ �� ชม.) 

6536 2692

โทรหา


