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குழாயின் உள்
பக்கங்களில் 
படுமாறு பஃப்பர் 
திரவத்தில் 
ஸ்வாப் 
குச்ெியின் 
நுனியயக் 
குயைந்தது 5
முயை 
சுழற்ைவும்.

சமதுவாகச் சுழற்ைிக் 
சகாண்டட ஸ்வாப்
குச்ெியய மூக்கு
துவாரத்தினுள் 
நுயழக்கவும். குச்ெியய 
5 முயை சுழற்ைவும். 

உங்கள் 
விரலால் 
குழாயின் 
பக்கத்யதச் ெில 
முயை 
சமதுவாகத் 
தட்டவும். இது
திரவத்யதக் 
கலக்க உதவும்.
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1
பரிடொதயனயயத் 
சதாடங்கு முன்
உங்கள் யககயள
சுத்தம் செய்யவும்.

சபாட்டலத்திலிருந்
து ஸ்வாப் 
குச்ெியய 
அகற்ைவும்

4

மற்ை மூக்கு 
துவாரத்திலும்
அடத ஸ்வாப் 
குச்ெியய மீண்டும்
பயன்படுத்தவும்.

குழாயய 
அமுக்கி 
ஸ்வாப் 
குச்ெியய
சவளியில்
எடுக்கவும். 

8

பரிடொதயன 
சபாதியுயையில் 
முடிவுகயளச் ெரிபார்க்கும் 
முன் 15 நிமிடங்கள் 
காத்திருக்கவும். 
இவ்டவயளயில் 
சபாதியுயையய ஒரு 
தட்யடயான டமற்பரப்பில் 
யவக்கவும்.

பயன்படுத்தப்பட்ட
அயனத்து ஸ்வாப்
குச்ெிகள், குழாய்
மற்றும் டொதயன
சபாதியுயையய 
படயாஹொர்ட் 
யபயில் 
அப்புைப்படுத்தவும்.

பரிடொதயனக்
குப் பிைகு 
உங்கள் 
யககயள 
சுத்தம் 
செய்யவும்.
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ஏசபட் பான்பிடயா எனப்படும் ஆன்டிசென் வியரவு பரிடொதயன செய்ய

பரிடொதயனயயத் 
சதாடங்கு முன், 
தயவுசெய்து ஒரு ஸ்வாப் 
குச்ெி, ஒரு பரிடொதயன
ொதனம், ஒரு பஃப்பர் 
டபாத்தல் மற்றும் ஒரு
குழாய் ஆகியவற்யை 
எடுத்துக் சகாள்ளவும். 
பரிடொதயன ொதனத்யத
அதன் சபாட்டலத்திலிருந்து 
சவளிடய எடுக்கவும்.

3
பஃப்பர் 
டபாத்தலிலிருந்து
அயடப்பு மூடியயத் 
திைக்கவும். 
டபாத்தயல 
செங்குத்தாக பிடித்து, 
குழாயில் பஃப்பர்
திரவத்யத நிரப்பவும். 
குழாயின் நிரப்புக் 
டகாடு அளவிற்குத் 
திரவத்யத நிரப்பவும்.
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9 உயடப்பு 
முயனயில் 
ஸ்வாப் 
குச்ெியய 
உயடத்து, 
அயத 
குழாயில் 
விட்டுவிடவும். 
குழாயின் 
வாயய மூடி
விடவும். 

குழாயின் 
அடிப்பகுதியில் 
உள்ள அயடப்பு 
மூடியயத் 
திைக்கவும்.

10
பரிடொதயன ொதனத்தில் 
உள்ள மாதிரி கலனில் 5 
சொட்டு திரவத்யத 
இடவும். இவ்வாறு 
செய்தபின் குழாயய
மூடியால் அயடத்து
விடவும்.

சுயமாக-ஸ்வாப் செய்யும் வழிமுறைகள்

ஸ்வாப் செய்வதற்கான செயல்முறை

கீழ்கண்டறவ ஏற்பட்டிருந்தால் ஸ்வாப் 
செய்வறதத் தவிர்க்கவும்:

கடந்த 24 மணி
டநரத்தில் 
மூக்கில் 
இரத்தக் கெிவு

கடந்த 4 

வாரங்களில்
மூக்கில் அறுயவ 
ெிகிச்யெ

கடந்த 8 

வாரங்களில்
முகத்தில் காயம் 
ஏற்பட்டிருந்தால்

15 நிமிடங்கள்

பரிடொதயன சபாதியுயையில் டொதயன முடிவுகயளப் பார்க்கவும். “C” 
மற்றும் “T” நிறை இரண்டிலும் ஒரு ககாடு கதான்றுவறத நீங்கள் 
கண்டால், இது பாெிடிவ், அதாவது, கநர்மறையான கொதறன 
முடிறவக் குைிக்கிைது. 
இப்பரிகொதறன முடிறவ கமலும் மதிப்பீடு செய்வதற்கும், அதறன 
உறுதிப்படுத்தும் பரிகொதறன செய்வதற்கும் தயவுசெய்து மருத்துவ 
உதவிறய நாடவும்.
“C” நிறையில் மட்டுகம ஒரு ககாடு கதான்றுவறதக் கண்டால், இது 
எதிர்மயையான, அதாவது, சநகடிவ் முடியவக் குைிக்கிைது.
“T” நிறையில் மட்டும் ஒரு ககாடு கதான்றுவறத நீங்கள் கண்டால்,
பரிடொதயன செல்லுபடி ஆகாது. மற்சைாரு டொதயன கருவியயப் 
பயன்படுத்தி பரிடொதயனயய மீண்டும் செய்யவும்.

டநர்மயை எதிர்மயை செல்லுபடியில்யல


