
    

অবিলম্বে আপনার সুপারভাইজারম্বে িলনু যবি আপবন ের্মম্বেম্বে 
আহত হম্বে থাম্বেন, এর্নবে যবিও আপনার আঘাত িশৃ্যর্ান নে 

 

এই বর্িং! 

আপবন বে আর্ার ডাে শুনম্বত 

পান বন? আপনার হযান্ডম্ব ানটি 

পম্বে বিম্বেম্বে। 

না, আর্ার োন থথম্বে থোনও রক্তেরন িা িযথা অনুভূত হেবন। যতিরূ র্ম্বন হে না 
থয আবর্ থোন িযথা থপম্বেবে থসইজনয আবর্ োউম্বে এই বিষম্বে অিবহত েবর নাই।       

 

হেম্বতািা আপনার োম্বজর োরম্বন এটা হম্বেম্বে। থেননা প্রবতবিন আপবন িীঘম সর্ে ধম্বর জযাে হযার্ার 

বিম্বে োজ েম্বরন, এ িযাপাম্বর আপবন বে আপনার বনম্বোিেতম াম্বে অিিত েম্বরম্বেন?   

আপনার েথাই ঠিে। পরিতীম্বত আর্ার 
বনম্বোিেতম ার সাম্বথ থিখা হম্বল অিশ্যই 
তাাঁম্বে আবর্ এই বিষম্বে অিবহত েরম্বিা।     

 

ের্মম্বেম্বে প্রাপ্ত আঘাত িা থপশ্ািত থরাি িশৃ্যর্ান বেনা তার উপর বনভম র না েম্বর এ সম্পম্বেম  প্রবতম্বিিন েরা প্রম্বোজন  

 

ের্ম সিংক্রান্ত আঘাত িা থরাি থথম্বে বনন্মবলবখত পবরনবত ঘটম্বত পাম্বরেঃ  

• শ্ারীবরে আঘাত সর্হূ(োটা,থপাো, র্ািংসম্বপশ্ীম্বত টান লািা) িা          
• বিবেৎসা সিংক্রান্ত অিস্হার উপসিম সর্হূ থযর্নেঃ অতযাবধে শ্ব্দিষুম্বনর োরম্বন োম্বন ের্ শুনা, থপশ্ািত োরম্বন হাাঁপাবন থথম্বে শ্বাস বনম্বত েষ্ট হওো এিিং  থপশ্ািত োরম্বন ির্ম থরাি 

থথম্বে লাল লাল  ুসকুবে উঠা। 

অম্বনে ধনযিাি!আবর্ আপনার ডাে শুনম্বত পাইবন।  
ইিাবনিং বেেু বিন থথম্বে আবর্ োম্বন ের্ শুনম্বত পাবি। 

আপনার আঘাত েখনও েখনও িশৃ্যর্ান নাও হম্বত পাম্বর। বেন্তু এটা 
আপনার োম্বজর থথম্বেও হম্বত পাম্বর এিিং আপনার উবিত আপনার 
বনম্বোিেতম াম্বে অিবহত েরা এিিং প্রম্বোজনীে বিবেৎসা িাওো. 

যবি আপবন আহত হন এিিং ের্মম্বেম্বএ আহত েবতপূরণ িাবির জনয সহােতা  িান,তাহম্বল এ িযাপাম্বর MOM আপনাম্বে  

অিশ্যই সাহাযয েরম্বি। আর্াম্বির ঠিোনা, MOM Services Centre, 1500 Bendemeer Road, Singapore 339946 

অব ম্বসর সর্েসূিী: থসার্িার (Monday) থথম্বে শুক্রিার (Friday)  

োযমোল: 8.00am to 5.30pm 

ওম্বেিসাইট: http://www.mom.gov.sg/wic 


