
ข ัน้ตอนการแปรงฟนัทีด่ ี

• เหงอืกแดง บวม หรอืนิม่

• มเีลอืดออกทีเ่หงอืก

• กลิน่ปากเหม็นหรอืรสชาตใินปากไมด่ี

• หาทันตแพทยเ์พือ่รับการรักษาทันทหีากเหงอืกของ

คณุตดิเชือ้หรอืรูส้กึเจ็บในปาก

จงระวงัโรคเหงอืก เชน่

• แปรงฟันวันละ 2 ครัง้

• แปรงฟันอยา่งนอ้ย 2 นาทดีว้ยยาสฟัีนสารฟลอูอไรด์

• ใชแ้ปรงขนออ่น (เปลีย่นแปรงสฟัีนทกุ 3 เดอืน)

• บว้นปากหลงัอาหารทกุมือ้

• ขดัลิน้ทกุวัน

การดแูลชอ่งปากทีด่ ี

เทา่กบั ลดความเสีย่งโรค

ฟนัและโรคเรือ้รงั

• ไปพบทันตแพทยเ์ป็นประจ าปีละครัง้

• จ ากดั/ลดขนมหรอืเครือ่งดืม่ทีม่นี ้าตาล

ค าแนะน าทางทนัตกรรม

ขอ้แนะน าเพือ่ให้
สขุภาพคณุดขี ึน้



เฮลทเ์ซอรฟ์ เดนทลั คลนิกิ (ตามนดัหมายเทา่น ัน้)

1  ถนน เกยล์งั ซอย 23 #01-07 อาคาร 4

สงิคโปร ์388352

การนัดหมายทางทันตกรรมและสอบถามขอ้มลู โทร 3157 4458

ความเครยีดทางจติใจเหรอ ปวดรา่งกายเหรอ ตอ้งการความชว่ยเหลอืเหรอ

โทร HealthServe ไดต้ลอดเวลา: 3129 5000 (สายดว่นตลอด 24 

ช ัว่โมง)

https://help.healthserve.org.sg/

ศนูยก์ารแพทยแ์รงงานขา้มชาตขิองเซนตแ์อนดรู

27 เพนจรู ูวลัค์, #01-24

ศนูยนั์นทนาการเพนจรูู

สงิคโปร ์608538

เพือ่การสอบถามทางทันตกรรม โทร +65 8798 0051 (ใช ้วอตส ์แอป เทา่นัน้)

คณุขอนดัหมายกบัคลนิกิทนัตกรรมเหลา่นีไ้ดท้ ี่ เชน่

แหลง่ความรู ้
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