
ভাল া ভালে দন্ত মাজলের নেত্যকরম মঃ

• লাল, ফুলল যাওয়া বা নরম মা াঁড়ি

• মা াঁড়ি থেলে রক্ত পিা।

• মূলে দুর্ গন্ধ বা মুলে বালে স্বাদ পাওয়া।

• মা াঁড়ি যড়দ সংক্রড়মত হয় বা মূলে বযাো েলর তাহলল

তৎক্ষাণাৎ দা াঁলতর ড়িড়েৎসলের োলে থযলত হলব।

মাাঁনির ররাগ এর জেয রদখলত্ হলেঃ

• প্রলতযেড়দন দুইবার দন্ত মােন েরলত হলব।

• অন্তত দুই ড়মড়নট ধলর ফ্লরাইডআলে এমন দা াঁলতর মলম

ড়দলয় দা াঁত মােলত হলব।

• নরম ব্রাশ বযবহার েরলত হলব (৩ মাস পর পর ব্রাশ

পাল্টালত হলব)

• প্রলতযেবার োবালরর পর মূে েুড়ল েরলত হলব।

• জেহ্ববাও প্রলতযেড়দন ব্রাশ েরলত হলব।

ভাল া রমৌনখকর যত্ন = দন্ত

জনেত্ করঠিে ররাগ এর

ঝুনকর করনমলে রদে।

• ড়নয়ড়মত প্রলতযে বের দন্ত ড়িড়েৎসে থে

থদোন।

• ড়িড়ন োতীয় পানীয় বা োদয োওয়া েমালত হলব।

দন্তযুক্ত উপলদশঃ

স্বাস্থ্যোে থাকরার
নেেমাে ী



HealthServe Dental Clinic (by appointment only)

1 Lorong 23 Geylang, #01-07, Building 4 

Singapore 388352

For dental appointment booking and enquiry: 3157 4458 

মানড়সে িাপ? শরীলর বযাো? সাহাযয লার্লব?

যখে ত্খে HealthServe এ কর কররলত্ পারলেে: 3129 5000 (24-hour 

helpline)

https://help.healthserve.org.sg/

Saint Andrew’s Migrant Worker Medical Centre 

27 Penjuru Walk, #01-24

Penjuru Recreation Centre 

Singapore 608538

দা াঁলতর বযাপালর োনলত হলল: +65 8798 0051 (শুধু থহায়াটসযাপ)

নেলে নকরছু ঠিকরাো সহ দাাঁলত্র নিনেকর এ েুনকরিং নদলত্
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