
ভাই, আিম কােজর 
জায়গায় মািনেয় 
িনেত পারিছ না। 
আিম মানিসক চাপ 
অনুভব করিছ।

ওেয়ন েক, ত� িম �ঠক আেছা? 
ত� িম অিভবাসী �িমক েকে� 
কল করেত পােরা বা েতামার 
েকানও সমস�া থাকেল আমার 
সােথ কথা বলেত পােরা।।

FAST অিফসার ওেয়ন 
েক-এর সমস�ার িবষেয় 
সাহােয�র ��াব েদন।আিম বঝুেত 

পারিছ, ওেয়ন েক।



েতামার েচাট েয পুেরাপুির েসের 
ওেঠিন তা আমােক জানােনার 

জন� ধন�বাদ, ওেয়ন েক। আিম 
েতামার কােজর চােপর ে�ে� 

ভারসাম� িনেয় আসার েচ�া করব।

েতামােক এখন অেনক 
খুিশ লাগেছ ভাই।

ওেয়ন েক তার সময় 
পিরচালনা করেত এবং 

আেলাচনার পের আরও ভাল 
কাজ করেত স�ম হেয়েছ।

FAST অিফসার ওেয়ন েক-েক 
কােজর �ত�াশা স�েক� তার 

বেসর সােথ কথা বলেত 
উৎসািহত কেরন।

েকানও সমস�ায় পড়েল 
আমােদর কথা বলা উিচত।

আমােদর উে�গ�িল ভাগ কের 
েনওয়া হল আমােদর ভাল েবাধ করার 

জন� �েয়াজনীয় সমথ �ন পাওয়ার 
�থম পদে�প।



আপনার বন্ধু , �মেমট, সুপারভাইজার 
বা FAST অিফসারেদর সােথ

কথা বলুন

যিদ আপিন যিদ মনখারাপ েবাধ কেরন:
HealthServe (24-ঘ�া)

3129 5000 

আপনার যিদ কােজর সােথ স�িক�ত েকানও 
পরামেশ �র �েয়াজন হয়:

অিভবাসী �িমক েক� (24-ঘ�া)
6536 2692

কল ক ন


