
ผมตอ้งส่งเงินกลบับา้นเดือนนี�  
แต่วา่...

ระหวา่งการพดูคุยกนั เจา้หนา้ที� 
FAST พบวา่วนิอยากไดค้วามช่วย

เหลือในการส่งเงิน

วนิ นายดูเครียดจงั มีอะไร 
เล่าใหผ้มฟังไดน้ะ หรือจะลองพดูคุยกบั

เจา้หนา้ที� FAST กไ็ด้

แอปนี� ... ใชง้านง่าย... ไม่มีค่าใชจ่้ายแฝง



อยา่เกบ็ความทุกขไ์วเ้พียงลาํพงั
และขอความช่วยเหลือจากคนรอบตวัค่ะ

ลองพดูคุยกบัเจา้หนา้ที�ใหค้าํปรึกษาจาก 
HealthServe หรือถา้รู้สึกไม่สบาย กค็วรไปพบ

แพทยที์�ศนูยก์ารแพทยใ์กลบ้า้นนะคะ

สวสัดีค่ะ วนิ ตอนนี� คุณรู้สึกเป็นไงบา้ง

นอกจากนี�  เจา้หนา้ที� FAST 
ยงัแนะนาํพยาบาล ACE 

มาช่วยดูแลเรื�องอารมณ์ของวนิดว้ย

พยาบาลยงัสอนทกัษะจดัการ
ความเครียด รวมทั�งบอกวา่เขาจะขอ
ความช่วยเหลือไดอ้ยา่งที�ไหนบา้ง



เพื�อน เพื�อนร่วมหอ้ง หวัหนา้งาน หรือเจา้หนา้ที� FAST

พูดคยุกบั

ถา้คุณรู้สึกหดหู่: 
HealthServe (ใหบ้ริการ �� ชม.)

3129 5000 

ถา้คุณตอ้งการคาํปรึกษาเกี�ยวกบัเรื�องงาน:
ศนูยบ์ริการคนงานชาวต่างชาติ (ใหบ้ริการ �� ชม.) 

6536 2692

โทรหา


