
ভাই, আমােক এই মােস টাকা 
পাঠােত হেব িকন্ত� . . .

উইন, েতামােক েদেখ মেন হে� 
মানিসক চােপ আেছা। আিম 

েতামার কথা েশানার জন� আিছ। 
অথবা ত� িম িক একজন FAST 

অিফসােরর সােথ কথা বলেত চাও?

চ�াট করার সময়, FAST 
অিফসার জানত েপেরেছন েয 

েরিমট�াে�র জন� উইেনর 
সাহােয�র �েয়াজন।

এই অ�াপ�ট. . . ব�বহার করা 
সহজ. . . েকানও লকুােনা িফ েনই।



মেন রাখেবন আপনার আেবগেক 
ব�� কের রাখেবন না।

সমথ �েনর জন� আপনার 
চারপােশর েলােকেদর সােথ 
েযাগােযাগ করেতই পােরন।

HealthServe-এর 
কাউে�লরেদর সােথ কথা বলার 

েচ�া ক�ন অথবা আপিন যিদ 
অসু� েবাধ কেরন, তাহেল 

িনকট� িচিকৎসা েকে� যান।

হ�ােলা উইন, েকমন আেছা?

FAST অিফসার উইেনর 
মনখারােপর সমেয় সাহায� 
করার জন� একজন ACE 
নােস �র ব�ব�া কেরেছন।

নাস � উইনেক মানিসক চাপ 
েমাকােবলা করার দ�তা 

এবং েকাথায় সহায়তা 
েপেত হেব তা েশখান।



আপনার বন্ধু , �মেমট, সুপারভাইজার 
বা FAST অিফসারেদর সােথ

কথা বলুন

যিদ আপিন যিদ মনখারাপ েবাধ কেরন:
HealthServe (24-ঘ�া)

3129 5000 

আপনার যিদ কােজর সােথ স�িক�ত েকানও 
পরামেশ �র �েয়াজন হয়:

অিভবাসী �িমক েক� (24-ঘ�া)
6536 2692

কল ক ন


