
ெஹல்த்சர்வ் மனநல 
ஆேலாசகரிடம் மணியால் 

ேபச முடிந்தது.

வணக்கம் மணி, எப்படி 
இருக்கிறீர்கள்?

ெஹல்த்சர்வ்க்கு 
அைழக்கலாம். அவரகளால் 

உதவ முடியும் என்று 
நிைனக்கிேறன்.

மணி எப்படி இருக்கீங்க 
ேதாழேர?

அரு, வீட்டு 
ஞாபகமாகேவ 

உள்ளது. அதனால், 
இரவில் தூங்க 

முடியவில்ைல.



ெதாடர்ந்து தபசுவதன் 
மூலம் உங்கள் அைற 
ேதாழர்களிடம் அக்கைற 
காட்டுங்கள்.

நமக்குத் 
ேதைவப்படும்ேபாது  

உதவ ஒரு சமூகம் 
உள்ளது.

மனவுைளச்சைலப் ேபாக்க 
நாம் ெவளி நடவடிக்ைககளில் 
ேநரம் ெசலவழிக்க ேவண்டும் 
மணி.

இது 
அருைமயான 

ெசய்தி.

விடுப்பு எடுக்க 
முதலாளி சம்மதம் 
ெதரிவித்துள்ளார்.

மணியின் வீட்டு 
நிைனப்ைபப் ேபாக்க, 
வீட்டுக்கு காெணாளி 

அைழப்பு ெசய்து ேபசுமாறு 
அல்லது முதலாளியிடம் 

விடுப்பு ேகட்குமாறு மனநல 
ஆேலாசகர் அறிவுைரக் 

கூறியுள்ளார்.

தன்னுடன் இைணந்து 
ெசயல்பாடுகளில் 

கலந்துெகாள்ள ஆருவும் 
மணிைய ஊக்குவிக்கிறார்.



உங்கள் நண்பர்கள், அைற ேதாழர்கள், 
ேமற்பார்ைவயாளர்கள் அல்லது FAST அதிகாரிகளுடன்

ேபசுங்கள்

நீங்கள் ேசார்வாக உணர்ந்தால்: 
ெஹல்த்சர்வ் (24-மணிேநரம்)

3129 5000 

உங்களுக்கு ேவைல ெதாடர்பான 
ஆேலாசைன ேதைவப்பட்டால்:

ெவளிநாட்டு ஊழியர்கள் நிைலயம் (24-மணிேநரம்)

6536 2692

அைழயுங்கள்


