
মািন HealthServe-এর 
একজন কাউে�লেরর সােথ 

কথা বেলিছেলন।

হাই মিণ, আপিন 
েকমন আেছন?

চলুন HealthServe-এ কল 
করা যাক। আমার মেন হয় 
তারা সাহায� করেত পাের।

মািন, েকমন আেছন ভাই?

অ�, আিম 
বাসােক খুব িমস 
কির, আিম রােত 
ঘুমােত পাির না।

িকভােব এক
�ট 

নত�ন েদেশ 

বসবাস কর
ার 

সে মািনে
য় 

িনেত হেব



িনয়িমত চ�াট করার মাধ�েম 
আপনার �মেমটেদর �িত 
িচ�া �দশ �ন ক�ন।

আমােদর যখন �েয়াজন 
তখন আমােদর সাহায� 

করার জন� এক�ট সমথ �ন 
কিমউিন�ট রেয়েছ।

মিণ, মানিসক চাপ কমােনার 
জন� আমােদর আরও েবিশ সময় 
ঘেরর বাইের কাটােনা উিচত।

এটা একটা 
দা�ণ খবর!

বস তােক জািনেয়েছন 
েয েস ছ� �ট িনেত পাের!

মিণর েহামিসকেনেসর ে�ে� 
সহায়তা করার জন�, 

কাউে�লর তােক বািড়েত 
িভিডও কল করার বা তার 

িনেয়াগকত�ার কাছ েথেক বািড় 
েফরার জন� ছ� �ট চাইেত 

পরামশ � িদেয়েছন।

অ�ও মিণেক তার সােথ 
িবিভ� ��য়াকলাপ করার 

জন� উৎসািহত কের।



আপনার বন্ধু , �মেমট, সুপারভাইজার 
বা FAST অিফসারেদর সােথ

কথা বলুন

যিদ আপিন যিদ মনখারাপ েবাধ কেরন:
HealthServe (24-ঘ�া)

3129 5000 

আপনার যিদ কােজর সােথ স�িক�ত েকানও 
পরামেশ �র �েয়াজন হয়:

অিভবাসী �িমক েক� (24-ঘ�া)
6536 2692

কল ক�ন


