
প্রচিোজাত স্ন্যােদসর পচর্দতব ল্ণচ্হীন ্াোম ্া েই খান। 
দীর্ণরেযারদ এগুরল আপনার শরীররর জনয অরনক িাল এবং এগুরল

আপনারক দীর্ণ স্েরযর জনয শরক্ত পদয।

েপুদুরর খা্াদরর পর কু্ষধা লাগদে? 

স্বাস্থ্য্ান 
থাোর চনেমা্লী



আপরন রক খাবাররর োঝখারন রকছু পখরে চান? 

রকছু োজা ফল পযেন একটি কলা বা এক পযারকট কাাঁঠারলর জনয
আপনার রচরনযুক্ত খাবার এরড়রয যান। এগুরলার দাে ৫ িলাররর কে

এবং অরনক স্বাস্থযকর।

৫ ডলাদরর এই স্বাস্থ্যের জলখা্ার যখদে যেখুন! 

স্বাস্থ্য্ান 
থাোর চনেমা্লী
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