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保护自己，避免染上
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重要宣布

最新的安全管理措施
(从2022年4月26日起生效)
• 聚会规模人数不受限制，人与人之间不必保持安全距离。
• 所有参加室内活动的人士，仍需戴上口罩；不过，参加户外活动的人
士，可以选择戴上口罩或不戴口罩。

• 除了高风险的聚会（例如：每次参与的人数超过500人）和餐饮场所
之外，政府将放宽接种疫苗差异化安全管理措施。

已经全面接种疫苗、未接种疫苗、接种部分疫苗的客工，前往
社区和休闲中心的规定
• 所有客工皆可申请外出通行证，前往社区活动
• 所有客工不必申请外出通行证，皆可前往休闲
中心活动。

工作证询问网站

现在，您可使用全新的工
作证询问网站，查看申请
工作证的最新情况，或者
查看现有的工作证是否有
效。您只需输入出生日期、
外籍人士身份证号码/护
照号码即可。您不妨现在
就试用一下！



在休闲中心举办
“初级医疗计划”讲座

从2022年4月1日起，

雇主必须为持有WP工作准证或S Pass证，在
建筑业、海事造船业和加工业 (CMP) 做事，或
住在客工宿舍的客工们，购买初级医疗计划
(PCP)保单。

大家已经问过这些问题……

“现在，我为什么必须共同支付门诊费用？”

答案：新加坡所推行的保健护理政策，其中一项
重要的原则就是：个人必须负起责任，要做到这
一点，双方就必须共同支付门诊费用。虽然雇主
是支付您的PCP费用的主要负责人，但是，您每
次到医疗中心就诊或者进行远程医疗咨询，都必
须共同支付一笔小数额，确保您有负起个人责任。

“如果雇主延迟支付工资给我，而我又无法支付医
疗费用，我该怎么办？”

答案：你还是应该前往医疗中心就医，并且尽快
向ACE官员提出雇主迟发薪水的问题。

“PCP 是否涵盖牙科治疗？”

答案：没有涵盖。但是，只要是新加坡注册的医
疗或牙科专业人士，认为您有必要进行治疗，雇
主就必须负责支付齿科治疗费。

请扫描这里的
QR二维码，更
进一步了解
PCP!

https://go.gov.sg/pcp-ebooklet

欲知PCP计划的详情，欢迎出席其中一个讲座！

日期 地点

2022年5月8日 科克伦休闲中心

2022年5月22日 苯茱鲁休闲中心

2022年6月5日 顺利休闲中心

PCP将涵盖您在初级医疗保健护理方面大部分的需要。



帆布床单上多余的水分清
除，不使用的时候，请妥

善贮存

我们乐于助人，你如果
想知道更多关于骨痛热
症的资料，请浏览国家

环境局网站

传达给客工的信息
向您介绍这位来自印度的客工韦加雅先生，他在科克伦消闲中心赢

得了卡巴迪锦标赛，以下是他要跟大家分享的运动心得：

超过15年前，我的父亲向我介绍了这项运动。在我的国家，这项运
动非常出名，人人都喜爱。如果大家也感兴趣的话，请加入我们的
活动：每逢星期日和公共假期下午 5点30分至 6 点钟左右，请到联
邦地铁站 Commonwealth MRT 附近的露天操场，跟我们一起玩。

您在新加坡生活，有碰到精彩有趣的事情吗？欢迎跟大家分享，请
点击此链接，通知我们。

向房间的黑暗角落，喷洒
杀虫剂

丢弃无用和不需要的物品，
例如：未使用的容器、旧的

头盔和损坏的靴子

尽可能搽抹驱蚊剂和穿著
有遮盖的衣服

保护自己，避免
染上骨痛热症！

翻转容器、花盆、罐子和
水桶，把所有的积水倒掉



请扫描此QR二维码了
解详情，以便参与各
种实体和线上活动。

请追随和关注官方的频道，获取最新的新闻和消息！

人力部面簿

人力部YouTube频道

人力部网站

加冷保龄球馆欢乐游 在科克伦消闲中心(CRC)举办卡巴迪锦
标赛

淡米尔新年庆祝活动

ACE和18 Steps合作，为来自不同客工宿舍的客工
举办了郊游活动。客工们在Sri 

Veeramakaliamman印度庙，享用了传统的素食餐，
并且集体参观了印度文物中心。

非常感谢ACE 官员和非政府组织18 Steps的负责
人，为这次的郊游活动提供便利。

我们为来自多个不同客工宿舍的外劳，
举办了加冷保龄球馆欢乐游，而且在
进行了一场别开生面、乐趣无穷的保
龄球赛！

感谢FAST官员陪伴我们的客工，度过
愉快的一天！

2022 年 3 月 17 日，一场激动人心的
卡巴迪锦标赛，在 CRC 举行，由客
工组成的许多支队伍展开龙争虎斗，
赢取冠军奖杯和其他丰富的奖品。
非常感谢客工外展联盟 (AGWO) 和卡
巴迪协会，为我们的客工兄弟举办了
这场精彩的比赛！

活动项目亮点


