
သင္ႏွင့္အန ီးဆုံီးMCMWမ  ီးက FုWMOMCARE APP 
တြင္၂၀၂၂ ဧၿပ လ ၁ ရက္ေနနမမွ၍ရရွ ေနြႏိြႏ ုင္သ္္ 

အသ၍္
၂၀၂၂ ဧၿပ လ ၁ ရက္ေနနမမွ၍တင္ၿပ ီး 
သင္တ ုမအတြက္မက္ဒ ကယ္
၍င္တ Medical Centres မ  ီးအေနၾက င္ီး
ေနဆီးကုသြႏိ ုမကုန္က ၍ ီးရ တ္အတြက္မပူပါန !့

အကယ္ရသင္ဟ 
ဝပ္ပါမ၍W္Pႏွင့္အက္၍ပ္တ္S Pass 

က ုင္ေနဆ င္္  ီးေနသ ကြန၍္
္ရပ္ရငွC္onstruction,

ေနရလုပင္န္ီးMarine, 

္ုပ္လုပေ္နရီးလုပင္နီ္း
Process 

မ  ီးတခခုတုြငလု္ပက္ ငု္ေနနသူသ့ု မဟုတ္ 
ေနဒၚမက္္ရ မ  ီးတြငေ္နနသူျြႏိ၍ပ္ါက

• သင့္အလုပရ္ငွက္သင့္အတြက္*Primary Control 

Plan(PCP)အေနျခခံကုသမႈအ၍ အ၍ဥက္ ဝုယ္္ ီးေနပီးရမ္္ 
• သင့္အတြက္ခြ ေနဝသတ္မတ္ွ္ ီးေနသ Medical  Centres for 

Migrant Workers(MCMWမ  ီး)**တြင္
သြ ီးရကုသခပံါက တေနခါက္လွ င$္၅ သ ေနပီးရမ္္ 
Telemedicineျြႏိင့္ကုသမႈခယူံပါက တခါကုသခလွံ င$္၂
သ ေနပီးရမ္္ 

ကြန္၍္ရပရ္ငွC္onstruction,

ေနရလုပင္န္ီး Marine,္ုပ္လုပ္ေနရီး
လုပ္ငနီ္းProcess 

မ  ီးတခခုတုြငအ္လုပမ္လုပသူ္ သ့ု မဟု
တ္ 
ေနဒၚမက္္ရ မ  ီးတြင္မေနနသူျြႏိ၍ပ္ါက

• သင့္အလုပရ္ငွက္သင့္အတြက္ေနဆီးဝါီးကုသမႈကုနက္ ၍ ီးရ 
တ္က ုေနပီးမ္္ သငက္လ္္ီး 
သင့္အလုပရ္ငွႏ္ွင့္မ္္မ ွခြ ေနဝေနပီးရနသ္ေနဘ တူ္ ီးသ့္္အ
တ ုုင္ီးေနပီးရနလ္ အုပသ္္္

• သင္ေနနမေနက ငီ္းလွ ငM္CMW ေနဆီးခနီ္းမ  ီးတြငသ္ ုမမဟုတ္္ 
Telemedicine ျြႏိင့္ ဆရ ဝနျ္ပၿပ ီးေနဆီးကုသမႈခယူံပါ

*ဧၿပ လ ၁ ရက္၂၀၂၂ မွ  မတ္လ ၃၁ ရက္၂၀၂၃ အတြင္ီးဝပ္ပါမ၍္ အသ၍္ျပန္လုပ္ရန္ မလ ုေနသီးေနသ အလပု္သမ ီးမ  ီးအ ီးသင့္
အလုပ္ရွင္ကသင့္အတြက ္၃၁ ရက္မတ္လ၂၀၂၃ ေနန့ေနန က္ဆံုီး ္ ီးၿပ ီး PCP ဝယ္ေနပီးရမ္္ ေနလ ေနလ ဆယတ္ြင္သင္သ္္ 
MCMWမ  ီးတြင္ သ ုမမဟုတT္elemedicine ျြႏိင့္ေနဆီးကုသမႈခံယႏူ ုင္ သ္္ ကုန္က ၍ ီးရ တက္ အု၍ အ၍ဥျ္ပဳ္ ီးသ့္္အတ ငု္ီးေနပီးရမ္္ 

**PCP ရွ ေနသ အလုပ္သမ ီးအ ီးလံုီးသ္္ MCMWမ  ီးတြင္သင္ တ ုမရ ႕လုပ္ငန္ီးအေနလ ွ က္ခြ တမ္ီးခ ္ ီးသ့္္အတ ငု္ီးေနဆီးကသုမႈ
ခံယူႏ ုင္သ္္ သင၏္လုပ္ငန္ီးကဏၭအလ ကုမ္္္သ့္္ MCMWမ  ီး တြင္သြ ီးေနရ က္ကသုႏ ုင္ရန္ခြ တမ္ီးခ ္ ီးသ္္က  ုFWMOMCare  

တြင္ရွ ၾက့္္ပါ 

FWMOMCare 

appတြင္ေနအ က္ပါတ ုမက ၾုက့္္ႏ ုင္သ္္-

• သင့္အတြက္ PCP ရွ မရွ 
• MCMW မ  ီးတြငေ္နဆီးကုရန္ရက္ခ  န္ီးယူျခင္ီး
• Telemedicine ျြႏိင့္ဆရ ဝန္ျပျခင္ီး
• သင္ႏွင့္အန ီးဆုံီးMCMWမ  ီးက ရွု ေနြႏိြျခင္ီး


