
2.0 செ.மீட்டர்

பரிசெோதனைனைத் சதோடங்கு முன், 
தைவுசெய்து ஒரு ஸ்வோப் குச்ெி, ஒரு 
பரிசெோதனை ெோதைம், 
மூடப்பட்டிருக்கும் ஒரு பஃப்பர் குழோய் 
மற்றும் ஒரு குழோய் அனடப்பு
மூடினை சவளிசை எடுக்கவும். 
பரிசெோதனை ெோதைத்னத அதன் 
சபோட்டலத்திலிருந்து சவளிசை
எடுக்கவும்.

பஃப்பர் குழோைின்
அனடப்னபத் திறந்து, 
கலப்பதற்கோக ஸ்வோப் 
குச்ெினைக் குழோைில் 
நுனழக்கவும். பஃப்பர் 
குழோனை 
அமுக்கிைவோறு, 10
முனற ஸவோப் 
குச்ெினை அதில்
கலக்கவும்.

சமதுவோகச் சுழற்றிக் 
சகோண்சட ஸ்வோப் 
குச்ெினை மூக்கு 
துவோரத்தினுள் 
நுனழக்கவும். குச்ெினை 
10 முனற சுழற்றவும்.

உங்கள் விரலோல் 
குழோைின் 
பக்கத்னதச் ெில 
முனற 
சமதுவோகத் 
தட்டவும். இது
திரவத்னதக் 
கலக்க உதவும்.

சுயமாக-ஸ்வாப் செய்யும் வழிமுறைகள்
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பரிசெோதனைனைத் 
சதோடங்கு முன்
உங்கள் னககனள
சுத்தம் செய்ைவும்.

சபோட்டலத்திலி
ருந்து ஸ்வோப் 
குச்ெினை 
அகற்றவும்

3

மற்ற மூக்கு 
துவோரத்திலும் அசத 
ஸ்வோப் குச்ெினை
மீண்டும் 
பைன்படுத்தவும்.

குழோனை 
அமுக்கி 
ஸ்வோப் 
குச்ெினை
சவளிைில்
எடுக்கவும்.

குழோய் 
அனடப்பு
மூடினை
இறுக்கமோ
க 
அழுத்தி
குழோனை
மூடவும்.

7

பரிசெோதனை 
சபோதியுனறைில் உள்ள 
மோதிரி கலைில் 4

செோட்டு திரவத்னத 
இடவும்.

15 நிமிடங்கள்பரிசெோதனை சபோதியுனறைில்
முடிவுகனளச் ெரிபோர்க்கும் முன் 
15 நிமிடங்கள் கோத்திருக்கவும். 
இவ்சவனளைில் சபோதியுனறனை 
ஒரு தட்னடைோை சமற்பரப்பில்
னவக்கவும்.

INVALID

பரிசெோதனைக்கு
ப் பிறகு உங்கள் 
னககனள சுத்தம் 
செய்ைவும்.

14

எஸ்டி பசைோென்ெோர் எைப்படும் ஆன்டிசென் வினரவு பரிசெோதனை செய்ை
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கீழ்கண்டறவ ஏற்பட்டிருந்தால் ஸ்வாப் 
செய்வறதத் தவிர்க்கவும்:

கடந்த 24 மணி
சநரத்தில் 
மூக்கில் 
இரத்தக் கெிவு

கடந்த 4 

வாரங்களில்
மூக்கில் அறுனவ 
ெிகிச்னெ

கடந்த 8 

வாரங்களில்
முகத்தில் கோைம் 
ஏற்பட்டிருந்தோல்

ஸ்வாப் செய்வதற்கான செயல்முறை

பரிசெோதனை சபோதியுனறைில் செோதனை முடிவுகனளப் போர்க்கவும். 
“C” மற்றும் “T” நிறை இரண்டிலும் ஒரு ககாடு கதான்றுவறத 
நீங்கள் கண்டால், இது பாெிடிவ், அதாவது, கநர்மறையான 
கொதறன முடிறவக் குைிக்கிைது. 
இப்பரிகொதறன முடிறவ கமலும் மதிப்பீடு செய்வதற்கும், 
அதறன உறுதிப்படுத்தும் பரிகொதறன செய்வதற்கும் 
தயவுசெய்து மருத்துவ உதவிறய நாடவும்.
“C” நிறையில் மட்டுகம ஒரு ககாடு கதான்றுவறதக் கண்டால், இது 
எதிர்மனறைோை, அதோவது, சநகடிவ் முடினவக் குறிக்கிறது.
“T” நிறையில் மட்டும் ஒரு ககாடு கதான்றுவறத நீங்கள் கண்டால்,
பரிசெோதனை செல்லுபடி ஆகோது. மற்சறோரு செோதனை கருவினைப் 
பைன்படுத்தி பரிசெோதனைனை மீண்டும் செய்ைவும்.

சநர்மனற எதிர்மனற செல்லுபடிைில்னல

பைன்படுத்தப்பட்ட 
அனைத்து ஸ்வோப்
குச்ெிகள், குழோய்
மற்றும் செோதனை 
சபோதியுனறனை 
பசைோஹெோர்ட் 
னபைில் 
அப்புறப்படுத்தவும்.


