
ค ำแนะน ำในกำรทดสอบด้วยตนเอง

สอดไม้ส ำลีเข้ำไปในรูจมูก (~1.5 ถงึ 2 ซม) ถูส ำลีรอบ
ผนังด้ำนในของรูจมูกแต่ละข้ำงอย่ำงน้อย 4 ครัง้ รอ
เวลา 15 วินาทีจงึจะเก็บตวัอย่าง

อยา่ด าเนินการทดสอบหาก

ขัน้ตอนในกำรทดสอบ

มีเลือดก าเดาไหลใน
24 ช่ัวโมงท่ีผ่านมา

มีการผ่าตดัจมกูในช่วง 
4 สัปดำห์ท่ีผ่านมา

มีอาการบาดเจ็บท่ี
ใบหน้าในช่วง 8 

สัปดำห์ท่ีผ่านมา

21 กรุณาล้างมือให้สะอาด
ก่อนเร่ิมการทดสอบ

ส ำหรับกำรทดสอบแอนตเิจนอย่ำงรวดเร็วของ QUIDEL 

ถอดฝาออกจากหลอดท่ีมี
สารละลาย แล้วใส่กลบัเข้าไปในท่ี
ยดึหลอด

3 ลอกกระดาษห่อออกจากไม้เช็ด
จมกู

4

5 รีบเอาส าลีใส่ลงในหลอด
ท่ีมีสารละลายท่ีเปิดไว้
จนถกูท่ีก้นของหลอด
แล้วคนหรือหมุนไม้
ส ำลี 3 หรือ 4 ครัง้

6 ทิง้ไม้ส าลีไว้ในหลอดอย่ำง
น้อยหน่ึงนำที

1

ตอนที่สกัดให้ถูหวัไม้ส ำลีกับผนังของหลอดเพื่อบีบของเหลวออกให้ได้มำก
ที่สุด อย่าถกูท่ีหวัส าลี ทิง้ไม้ส ำลีลงในถุงปลอดเชือ้

7

อยา่ถกูท่ีหวัส าลี

ทิง้ไม้ส าลีไว้
อยา่งน้อย
หนึง่นาที



8 เตรียมแถบทดสอบโดยเปิด
ซองแถบท่ีมีเคร่ืองหมาย ฉีก
ขาดท่ีน่ี เอาแถบทดสอบออก
อย่างระมดัระวงั และจับ
เฉพำะส่วนบนของแถบ
เท่ำนัน้

9

10

ใส่แถบทดสอบลงในหลอดท่ีมี
สารละลายโดยให้ลกูศรชีล้ง

ต้องอ่านแถบทดสอบภายใน 5 นาทีหลงัจากน าออกจากหลอดท่ีมีสารละลายเพ่ือจะได้ผลลพัธ์ท่ีแม่น โปรดวางแถบ
ทดสอบไว้บนพืน้ผิวเรียบตลอดช่วงเวลานี ้

• ถ้าเส้นทดสอบปรากฏเป็นสี
คล้าย ๆ สีระหว่างชมพกูบัแดง 
และเส้นควบคมุขัน้ตอนปรากฏ
เป็นสีน า้เงินผลการทดสอบมี
ผลเป็นบวก

• ถ้าเส้นควบคมุขัน้ตอนสีน า้เงินปรากฏเพียงเส้นเดียว ผลการทดสอบมีผล
เป็นลบ

• หากเส้นควบคมุสีน า้เงินไม่ปรากฏขึน้แม้ว่ามีเส้นทดสอบปรากฏเป็นสีคล้าย 
ๆ สีระหว่างชมพกูบัแดง หรือสีท่ีอยเูบือ้งหลงัยงัอยู่และรบกวนในการอ่าน
ผลทดสอบ ผลการทดสอบมีผลไม่ถูกต้อง โปรดท ำกำรทดสอบใหม่กับ
ชุดทดสอบอ่ื

12 ล้างมือให้สะอาดหลงัการ
ทดสอบ

2

ผลบวก ผลลบ ผลลพัธ์ไม่ถกูต้อง

2

รอ 10 นาทีก่อนตรวจผลลพัธ์บนแถบ
ทดสอบ

11

หำกทดสอบเป็นบวกหรือไม่ถูกต้องสองครัง้
กรุณาไปรักษาทางการแพทย์ทนัทีเพ่ือประเมินเพิ่มเติม

และยืนยนัผลการทดสอบ

ขัน้ตอนในกำรทดสอบ
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ฉีกขาดท่ีน่ี

ถือไว้ท่ีน่ี

ทิง้แถบไว้อยา่งน้อย 10 นาที

ลกูศรชีล้ง


