
ค ำแนะน ำในกำรท ำทดสอบเชือ้ไวรสัดว้ยตวัเอง

อยา่ด าเนนิการทดสอบหาก

ข ัน้ตอนในกำรทดสอบ
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มเีลอืดก าเดาไหลใน
24 ชัว่โมงทีผ่า่นมา

มกีารผา่ตัดจมกู

ในชว่ง 4 สปัดาหท์ี่

ผา่นมา

มอีาการบาดเจ็บที่

ใบหนา้ในชว่ง 8 

สปัดาหท์ีผ่า่นมา

สอดไมเ้ขา้ไปในรจูมกูประมาณ 2.5 

ซม หมนุวนไมใ้หค้รบ 5 ครัง้ แลว้ทิง้ไว ้

อกี 5 วนิาที
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1
กรณุาลา้งมอืใหส้ะอาด

กอ่นเริม่ตน้การ

ทดสอบ

น าไมส้ าลอีอกจากบรรจุ

ภัณฑ์

ใชไ้มส้ าลเีดมิท าซ ้ากับรู

จมกูอกีขา้งหนึง่
บบีหลอดน ้ายาเมือ่ดงึ

ไมส้ าลอีอก

ปิดฝาหลอดน ้ายาใหแ้น่น

คณุจะไดย้นิเสยีงดัง คลกิ
8

ใหห้ยด 3 หยดลงใน

ชอ่งตัวอยา่งของตลับ

ทดสอบ

15 minsกรณุารอ 15 นาทกีอ่นตรวจสอบผล
อยูบ่นตลับ โปรดใหต้ลับวางอยูบ่น
พืน้ผวิเรยีบตลอดระยะเวลานี้

อา่นผลลัพธบ์นทีต่ลับทดสอบ

หำกคณุเห็นเสน้อยูท่ ีต่ ำแหนง่

ท ัง้ตวั ซ ีและ ท ีนีห่มำยถงึวำ่

ผลกำรทดสอบของคณุเชงิ

บวก โปรดไปพบแพทยเ์พือ่

ท ำกำรประเมนิและทดสอบ

ยนืยนัเพิม่เตมิ

เชิงบวก เชิงลบ ไม่ถกูต้อง 

หากคณุเหน็เส้นปรากฏเฉพาะท่ีต าแหน่ง
ตวั ซี น่ีเป็นการ ทดสอบเชิงลบ

หำกคณุเห็นเสน้ปรำกฏอยูท่ ีต่ ำแหนง่ตวั 

ท ีเทำ่น ัน้ หมายถงึผลการทดสอบไมถ่กูตอ้ง 

โปรดท าการทดสอบใหมโ่ดยใชช้ดุทดสอบ

อืน่

ทิง้ไมส้ าล ีหลอดน ้ายาและ

ตลับทดสอบทีใ่ชแ้ลว้ทัง้หมด

ลงในถงุปลอดสารพษิ

ลา้งมอืให ้

สะอาดหลัง

การทดสอบ

2.5 cm

ใสไ่มส้ าลเีขา้ไปใน
หลอดน ้ายา และผลัก
ขึน้ลงเป็นเวลา 15 
วนิาที

ใชน้ิว้เคาะเบา ๆ ทีข่า้ง ๆ ของ

หลอดสามสีค่รัง้ จะเป็นการ

ชว่ยผสมสารละลาย
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10

กอ่นเริม่การทดสอบโปรดน าไม ้
ส าล ี1 อัน หลอดน ้ายา 1 
หลอด และตลับ 1 ตลับออกมา 
แลว้คลายฝาสเีหลอืงและเอา
ตลับออกจากบรรจุภัณฑ์


